t | t

MATARO

i maresme

DEU NOMS, UN PREMI

Ja es pot votar un cop per persona i dia als
candidats a ‘Mataroni de Any 2014’

auto

Selell et
= Cami del Mig Ban Nadal

Mataré
(davant de 'ambulatori) 2 Ol 5
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OUMARI -

El Ple crea una comissioé especial
per investigar el ‘cas PUMSA

ciutat

Latur baixa a Mataré en
el millor novembre de la década

[0 reportatge

Tot Historia XXXI:
El constitucionalisme espanyol

m esport

Segona victoria
del Mis Ibérica Mataré

Eﬂ cultura

Lara Sanchez dibuixa
el torré d'autor d'URéd

@ perfil

Gracia Busqué,
decorant el Nadal

tE|t

MATARO

i maresme

Oficines i Redaccio:
Carrer d'en Xammar, 11
08301 Mataro

Telf: 93 796 16 42
Fax: 93 755 41 06
www.totmataro.cat
www.portalmataro.com
mataro@totmataro.cat
redaccio@totmataro.cat
atencioclient@totmataro.cat
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Ref. SW14052 Ref. MV0722 Ref. WD0T225 Ref. WD07226 Ref. WD07228
2.635 unitats 2.453 unitats 2.380 unitats 9.368 unitats 5.725 unitats

Només del 15/12 al 24/12 www.drim.eseo-=

MATARO: La Riera, 104 - BADALONA: CENTRE COMERCIAL MAGIC BADALONA (davant Pavellé Olimpic) NOVA
BADALONA: CENTRE COMERCIAL CARREFOUR MONTIGALA NOVA - SANT ADRIA DEL BESOS: CENTRE COMERCIAL ALCAMPO
SANTA COLOMA DE GRAMANET: Avinguda Santa Coloma, 30 « BLANES: POLIGON INDUSTRIAL CTRA. DE L'ESTACIO
LLORET: Avinguda Vila de Blanes, 155-157 ... | MES DE 80 BOTIGUES AL TEU SERVEL. VISITA LA NOSTRA WEB




CAMBIE &%

SU BANERA
POR UNA

DUCHA

PACK TOTAL:

Plato de ducha de 80x80 cm
Retirada bafera antigua

DIGA
Albanileria y rematado

ADIOS al
Rl ESGO GANE Retirada de escombros
espacio AHORRE Mano de obra de calidad

de caidas para su egnaegr;?ay DESDE:

599¢

PLIS
LLAMENOS AL:

PLAS
03 209 08 38 DUCHA




VONBLANC €

clinica dental

3 OPCIONS

MAXIMA
QUALITAT

Deixa’t sorprendre amb les visites guiades al Monestir de
les Avellanes

Visita el conjunt historic i artistic del Monestir de Sta. Maria de Bellpuig a La Noguera,
fundat al segle XlI i declarat Bé Cultural d’Interés Nacional 'any 1931. Coneix els |
racons, la historia i les anécdotes d’aquest patrimoni de la nostra terra emplagat en
un espectacular entorn natural de boscos, jardins i vinyes idonis per a gaudir d'un
placid descans. La visita d'una hora té un preu de 3 € per persona i és gratuita per
als nens.

Més info: www.monestirdelesavellanes.com

L e el
Viu la magia al Monestir de les Avellanes

Descobreix la gran varietat d’activitats que pots fer a
Alcanar

Al'extrem sud de Catalunya, la poblacié d’Alcanar és la més meridional de les Terres
de I'Ebre. El seu terme municipal, format per tres nuclis ben diferenciats: a l'interior,
la ciutat d’Alcanar, i al litoral, Les Cases d’Alcanar i Alcanar-platja, cobreix bona
part de la fagana costanera de la comarca del Montsia. L'oferta turistica d’Alcanar
es basa en la seva climatologia i platges de suau codolar, gastronomia de prestigi,
cultura i patrimoni d’época ibérica, darsena esportiva, festes i tradicions, xarxa de
senders...

Més info: www.alcanar.cat/turisme

Gaudeix de la neu en familia a Baqueira

L'Hotel AC Baqueira és el lloc idoni per gaudir amb els amics i la familia d’aquesta
temporada d’esqui. L'edifici, singular i modern, esta situat a només 50 metres del
telecabina. A més, al mateix hotel, una empresa especialista en material i activitats
d’esqui us ofereix cursos d’esqui i snowboard, excursions amb raquetes, en trineu
de gossos o motos de neu, entre d’altres. .
Més info: www.hotelachaqueira.com (e Do e Al e

PROPOSTES PER GAUDIR DE CATALUNYA

Reserves 13 teva expexiencis 2

wwm.C.a‘ka\ur\y?.ppﬂ

il B icis Eotaans a2 Turisme




davantdetot
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www.totmataro.cat

| Querella

Oh, com m'agradaria de jugar-hi, full en ma, on diuen que
la parauleta és lliure: forma, suggeréncia i so; aleshores, a
la revista, els lectors dirien, desaprovant: “Com el mot que
ja no diu, aixi el mal filoleg que tira pel dret”, mentre jo,
desvariejant, em riuria del DIEC i de I'Enciclopédia, i fins
de I'Alcover i tot.

| deixo incomplet I'efluvi poetic perqué vull sostenir, si
més no fins al final de I'article, la reivindicacié d'un terme
que hauria merescut un tracte millor. Quina paraula preciosa,
quina forma tan bonica per a un desti tan injust! Rebregada
cada dia més pels falsos, pels indignes i els mercaders, que-
rella és una perla malaguanyada que sona a nom de prostituta
trista de barri portuari, a can¢é d’amor d’una illa portuguesa,
a joc de passar la tarda en una sobretaula tardoral francesa...

Ja em perdonareu que m’hagi posat tan liric. Deu ser culpa
del Tirant, que m’ha plantat aquest exemple als morros quan
buscava el mot a can Moll: “E si’'m demanes de que tinch
querella, sol de les leys humanes”. | a fe que no li falta raé.
Tal com vam veure no fa gaire parlant de fiscals i fiscalia,
aquesta emanaci6 autoritaria del fiscus Ilati (el cabasset on
guardaven els diners de I'erari public) s’ha guanyat a pols
I’animadversié popular. Primer, engendrant dos monstres tan
antipatics com confiscar i fiscalitzar, i ara, més cap aqui,

FIRMA
OPINIO

DESCONCERT s
FESTIUS D'OBERTURA

CASTIGAT | Alguns clients es van
confondre el cap de setmana de pont,
quan les botigues eren obertes dissabte
i dilluns pero no diumenge.

APLAUDIT | El torr6 d'autor de
Pastisseria Ufié d'aquest any portaun
delsseusdibuixos satirics, detallistes
i identificatius.

OBRE ELS

A PAU VIDAL
RODA EL MON | TORNA AL MOT - AMIC

mercadejant amb el sentit primigeni de querella, que no
és sin6 el de ‘plany, lamentaci¢’. El bon Tirant es quere-
Ilava, es queixava, de les lleis dels homes, que havia de
patir en tant que ciutada; ara, en canvi, els homes que
apliquen aquestes lleis es querellen quan una cosa, un fet,
una accid, no s’hi ajusta, perd ja no es queixen ‘de’ sind
‘contra’: el querellant ha passat de ser un subjecte passiu
(potser perqué confiava, com el nostre heroi medieval, que
la justicia divina ja posaria les coses a lloc) a un d’actiu,
un agressor que amenaca amb aquesta arma poderosa
(tal vegada, vés a saber, perque creu que la justicia divi-
na és ell mateix). Que lluny, aquesta querella falsament
democratica, d’aquella querimonia que antigament n’era
sinonim i que semblava induir més a la rima que no pas
al castig... Potser perqué un dia van descobrir que proce-
deix del llati imperial...

He dit rima i m’ha tornat la vena poética. La querella
fiscalitzadora, se m’acut, fara una fi de vaca cega: amb un
gran gesto tragic, trona pels cingles i les comes el gran pes
de la Ilei mentre els querellats pasturen herba fresca tot
fent dringar 'esquellot. Ella, impotent i sorruda, s’haura
de resignar a brandar languidament la llarga cua.

L'ENQUESTA

T’han sorpreés les
irregularitats de PUMSA?

93,5% No.
43% Si.
2,206 Ns/Nc

LA PREGUNTA

Programes les compres
per estalviar?

Vota I'enquesta a

p
4 AAlL’ﬁ;-T ,Cat
NURIAAGUILAR TORNAASER REGIDORA DE L'AJUNTAMENT DE MATARG PER OCUPAR 4 |atar0

LA VACANT DEIXADA PER CARLOS FERNANDEZ AL GRUP MUNICIPAL SOCIALISTA



EL TEU ARBRE DE NADAL

Amb la Targeta de Fidelitat de

Passi Garden Home, compra J P@B&Qﬁﬁ‘{f\
el teu arbre de Nadal natural Xz )

7 et regalem per les yroc

teves segiients compres. aRRpEN MO

15 € a consumir del’1 al 28 de Febrer del 2015 amb
qualsevol dels productes de Passi Garden Home.
Promocié valida fins al 24 de desembre de 2014 o fins
agotar existencias.

Avet natural
excelsa en test

Avet natural dcsdeI
normaniana gl ,95€
S g

totalmente
enraizado

. . de:de52’ 00€

P AS SI O PER LA Ronda Paisos Catalans, 11 (Mataré)
JARDINERIA -

JARDINERIA - FLORAL DESIGN - DECORACIO - MASCOTES



| Canvis a Cerdanyola

Es ben sabut que molts dels barris
de Mataré van néixer com a conse-
qlencia el procés immigratori de
I"interior d’'Espanya. Centenars de
families van arribar a la ciutat per
treballar a les fabriques del sector
textil i s’hi van quedar. El barri de
Cerdanyola va ser un dels que va néi-
xer aleshores, pels volts dels anys 50
i 60. La fotografia, cedida per José
Romo, mostra una vista panoramica
d’un dels barris més importants de
la ciutat actualment.

A la fotografia s’hi pot veure una
gran fabrica, on actualment hi ha el

NOM. 1653
DEL 12 AL 18 DE DESEMBRE DE 2014

www.totmataro.cat/fotoantiga

FOTO CEDIDA: JOSE ROMO

LW

Parc de Can Tufi.

Can Tusdi, lluita pel parc

El famés parc de Can Tufii a Cerda-
nyola va néixer després d’anys de
reivindicacions. En I'espai que ara
ocupa aquest parc public s’hi havien
de construir desenes d’habitatges.
Un fet que es va evitar gracies a
un moviment ciutada que després
va acabar fent néixer I’Associaci6
de Veins del barri de Cerdanyola.
Avui en dia, el parc acull esdeveni-
ments com la Festa Major del barri,
entre altres.

GRUPO

PHENWORLD

TEL,__ COMUNICACIONES

~ Ronda Alfonso X el Sabio 15
i — - 08304 - Matar6
i +34 93 741 40 50
administracion@phonworld.net

TODAVIA NO HA AJUSTADO SU TELEVISION?

NO ESPERE AL FINAL - AHORA ESTA ATIEMPO
ESPERAMOS SU LLAMADA

Empresa Registrada por el Ministerio y la Generalitat







10 noms es disputen ser Mataroni de I’Any 2014

Comenca el periode de votacio que culminara el 9 de febrer amb I'acte de lliurement

MATARONI DE PANY
NOTiCIA

-

A la portada d’aquest Tot Matar6 hi
han trobat 10 rostres que pertanyen
a 10 persones. 10 cares que potser
els sonen i potser no. 10 perfils
proposats per endur-se el premi
‘Mataroni de I’Any 2014’. 10 can-
didatures a succeir els Manté, Ciller,
Pare Joan, Salicru i Herrera.

Miquel Aliberas, Pedro Barroso,
Montse Chiva, Sara Espigul, Pere
Llerena, Josep Maria De Ramon,

Spa Advocats

Nuria Martinez, Julio Rondén,
Lara Sanchez i Antoni Vila. Anotin
aquesta relacié, mirin de coneixer
els candidats que menys els sonin
i ja esta, ja poden comencar a vo-
tar. Aquests sén els 10 noms que
es disputen a partir d’aquesta se-
tmana I'honor de ser escollit pels
seus mateixos conciutadans com a
‘Mataroni de I’Any 2014’. Aquests
sén els noms escollits pels
col-laboradors del Tot Matard entre

REDACCIO

larelacié proposada pels lectors. Els
ha proposat la gent i ara torna a ser
la gent la que ha d’escollir qui és el
guanyador. Tret de sortida, doncs, a
una cursa que culminara el proxim 9
de febrer amb un acte de lliurament
al Casal I'Alianca.

La clau del certamen ‘Mataroni de
I'any’ és la seva legitimacié popu-
lar. Es per aixd que el mecanisme
de vot esta pensat per possibilitar

C/ Sant Josep nim. 62, 1r, Matard, T 93 799 34 61
www.spa-advocats.com - advocats@spa-advocats.com

COMUNITATS DE PROPIETARIS

fa més de 30 anys.

COBRAMENT D'IMPAGATS / MOROSOS
PER A PARTICULARS, EMPRESES, AUTONOMS,

= Sense despeses inicials en la gestio del recobrament dels
impagats, tant per la via amistosa com per la via judicial.

= Cobrem un percentatge només si cobrem |'impagat.

= Especialistes en recobrament d'impagats des de

ELS NOSTRES SERVEIS

= Divorcis i dret de Familia

= Heréncies

= Problemes en immobles, arrendaments
i compravendes

= Comunitats de Propietaris

= Cobrament d'impagats/Morosos




la maxima participacié possible.
Es important que els partidaris de
cadascun dels 10 candidats siguin
fidels i regulars. Es pot votar una
vegada per persona i dia a través de
la web mataronidelany.cat i també
presencialment a les oficines del
Tot. Per SMS, en canvi, es pot votar
tantes vegades com es vulgui.

Com en les anteriors edicions del

Tu ets clau per escollir el
MATARONI DE L’ANY

MATARONI 14

UL MY

B
I

certamen, votar té premi. Entre els
votants per SMS se sortejara un
ipad, mentre que entre tots els vo-
tants pels tres sistemes hi haura una
estada a I'Hotel Spa La Central de
Maganet de Cabrenys i un menu de-
gustacié al Bocca Restaurant. Més
al-licients per participar de I'eleccié
popular compartida del personatge
més destacat d’aquest any que esta
a tres setmanes d’acabar-se.

ORGANITZA

el

S

www.mataronidelany.cat

DESEMBUSSOS DE TOTA CLASSE

COL.LABOREN

Dels 10 candidats a ser Mataroni de
I’Any 2014 que trobareu ressenyats
a la seglient pagina només un havia
estat candidat en alguna de les cinc
edicions precedents. EI certamen,
altre cop, posa el focus sobre ambits
com l'esport, els barris, la cultura o
les entitats i déna protagonisme a
perfils coneguts per la ciutadania,
que ara té I'oportunitat de premiar-
los amb aquest guardo.

PATROCINA

22 Urbenia

serveis immobilioris

matard rﬂéﬂiﬁe
st ®))

< RESTAURANT

5%*
dte.

¢ Instal-lacio i reparacio de
canonades

Cameres d’inspeccio de
tubenes




tot}

Aquests son
els candidats
a Mataroni de
I'any 14

MATARONI DE LANY

.

Com en totes les edicions prece-
dents, les propostes dels lectors del
Tot Mataré han dibuixat un mosaic
de candidatures de sectors ben di-
ferents. Hi trobem esportistes com
Nuria Martinez, actrius com Sara
Espigul, artistes com Lara Sanchez,
activistes veinals com Pedro Barro-
so o Julio Rondén, un referent del
tercer sector, com Antoni Vila o gent
relacionada amb la vida social a les
entitats com Pere Llerena, Josep
Maria De Ramon, Montse Chiva o
Miquel Aliberas.

NOTICIA

Els candidats d'aquest 2014
s'acosten a la ciutadania i tenen
un marcat accent social. Es un dels
objectius d'aquest certamen, acos-
tar les trajectories i exemples de
barris o entitats a tota la ciutadania
i oferir la possibilitat a tota la ciutat
de recongixer la tasca amb un premi
com aquest.

AN

LaMAL

iberas
Membre de la Comissié de Les Santes des
de la seva creaci6 i momeroter des del pri-
mer dia a més de col-laborar amb entitats i
festes de la ciutat.

ENVIA: MATARONI ALIBERAS

ia De Ramon
Membre de la Sala Cabanyes on ha fet
d’actor i director, també és membre dels
Equips de Suport i esta involucrat en festes
com Les Santes o el Carnestoltes.

ENVIA: MATARONI DE RAMON

www.totmataro.cat |:|
)

[0SO
Una de les persones sense les quals és
impossible entendre el barri de Cerdanyo-
la, les seves festes, les seves entitats i les
seves lluites.

ENVIA: MATARONI BARROSO

 Martinez
La jugadora de basquet ja va ser finalista
a la primera edicié del Mataroni de I'Any i
aquest 2014 ho torna a ser gracies a la plata
amb gust d’or del Mundial.

ENVIA: MATARONI MARTINEZ

ARRIBA EL GRUP

motion A MATARO

op

PORTA'NS AQUEST ANUNCI | TINDRAS UN
EN LA REVISIO O REPARACIO DEL TEU VEHICLE*

HONDA

Tota la gamma de vehicles nous Mazda i Suzuki
Servei postvenda Mazda, Suzuki i Honda

RomaKuruma RomaMotor
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Grup
amo-hon NIl. Km 644. Pol. Ind El Rengle. Torre d"Ara. Matard Tel. 937 576 424 - www.rmotion.es

*Promocid de benvinguda valida fins al 31 de Desembre del 2014 no acumulable a altres ofertes



mataroni de I'any

Es I'anima de I'entitat Maresme Oncologic,
sempre pro-activa en la lluita i conscien-
ciacié en contra del cancer organitzant
diferents actes al llarg de I'any.

ENVIA: MATARON/ CHIVA

Després d’anys acumulant protagonisme
com a actriu emergent al teatre i el cinema,
ha fet el salt al gran pUblic protagonitzant
la serie ‘El Crac’ a TV3

ENVIA: MATARONI ESPIGUL

En “Pere de la piscina” és el monitor de
natacié amb més anys de carrera a sobre i
una institucié a la Piscina Municipal on ha
ensenyat a nedar a generacions senceres.

ENVIA: MATARO LLERENA

Tot un referent de Rocafonda, on és un
dels veins amb més coneixement del barri
i impulsor del programa ‘Rocafondefios por
el mundo’.

ENVIA: MATARONI RONDON

La ninotaire mataronina ha consolidat un
estil propi amb cada cop més seguidors. Fa
un dibuixos detallistes i humoristics. Ha fet
el torré d’autor 2014.

ENVIA: MATARONI SANCHEZ

Es el President de Caritas Interparroquial,
entitat més necessaria que mai en els ac-
tuals moments, que ajuda a centenars de
mataronins.

ENVIA: MATARON/ VILA

?‘)ptica, Mataro us desitja Bones festes!

Si vegales unes ulleres de sol
aquest Nadal

Nosaltres li posem els
mdves graduats sense cavrvec

O

optica matarc GATASS

Ophca Mataré: La Riera 21 - Tel. 93 796 26

OPTIC

1acions mo

*gradi

Optn:a Gatassa: Ramon Berenguer 112 - Tel. ¢
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Una comissid per investigar el cas Pumsa

LAjuntament revisara els protocols d’adjudicacié de pisos i promet major transparéncia

POLITICA
NOTiCIA

Y
e
L'Ajuntament de Mataré ha creat
una comissio de seguiment per in-
vestigar I'afer sobre I'adjudicacio
irregular de pisos de proteccié ofi-
cial. Diverses adjudicacions estan
sota sospita des de I'any 2007 i una
d’elles afecta el fill de I'exgerent
de PUMSA -I’empresa municipal
d’urbanisme que adjudica els ha-
bitatges-, César Fernéndez. El cas
ja s’ha portat davant la Fiscalia,
perd a través d’aquesta comissio
I’Ajuntament vol aclarir qué va
passar. També es revisaran els pro-
tocols d’adjudicacié d’habitatges
de PUMSA a través del “foment de
la transparéncia”. Al marge dels
partits politics també formaran part
de la comissié les associacions de
veins i la Plataforma d’Afectats per
la Hipoteca (PAH). Tots els partits
del Ple Municipal van donar suport
a la constitucié d’aquesta comissio.

El fill de I'exgerent de PUMSA
va ser adjudicatari d’un pis social a
Mataré poc abans del cessament del
seu pare al capdavant de I'empresa
publica. A més de la seva relacié
familiar, es déna el cas que el fill
de Fernandez no constava a cap
registre de sol-licitants de pisos
de protecci6 oficial, ni de la ma-
teixa empresa ni de la Generalitat
de Catalunya. El cas va esclatar a
mitjans de novembre i des de lla-
vors s’han pres diverses mesures al
respecte. L'Ajuntament ha declarat

nul el contracte de Iloguer i ha en-
gegat el procediment per reclamar
I’habitatge. També s’ha denunciat
davant la Fiscalia i s’ha encarregat
una auditoria per revisar els 600 ex-
pedients de pisos de lloguer social
que s’acumulen des de I'any 2007.

Comissié per unanimitat

Al Ple, I’Ajuntament va afegir a la
investigacié oberta aquesta comis-
si6 de seguiment d'aquest afer que
ajudi a aclarir els fets. La regidora
d’Urbanisme, Montserrat Rodriguez,
explica que la comissié servira per
“fomentar la transparéncia en els
processos d’adjudicaci6” dels pisos
de protecci6 oficial de I’Ajuntament.
La comissié la formen I'alcalde, Joan
Mora; el secretari municipal i, com
a vocals, la presidenta de PUMSA,
Montserrat Rodriguez; el president
de I’Area de Servei a les Persones,

REDACCIO - ACN

Joaquim Fernandez; un represen-
tant de cada partit politic; un de la
Federaci6 d’Associacions de Veins,
un de la PAH; un de I’Agéncia de
|'Habitatge de Catalunya, i el de-
fensor del ciutada. Tots els partits
politics van donar suport a la pro-
posta, reclamant “tolerancia zero”
davant d’aquest tipus d’afers.

Des de la CUP, Xavier Safont-
Tria, afirma que calen “directrius
politiques clares” i “donar prioritat
a families amb dificultats socials
i economiques”. El portaveu del
PSC, Joan Antoni Baron, aplaudeix
que s’obri una “investigacié acura-
da”, mentre que Esteve Martinez,
d’'ICV-EUiA, demana “depurar res-
ponsabilitats”. Per la seva banda, el
lider popular, José Manuel Lépez, in-
sinua que aquest afer pot esquitxar
també “noms significatius de més
d’una llista politica” .

“Ens van deixar sols amb PUMSA”

En la roda de premsa posterior al Ple Municipal, el govern va insistir,
per boca de I'Alcalde Joan Mora, en que “anirem fins al final en aquest
afer aclarint tot el que calgui” i va retreure als partits de I'oposici6 la
falta de suport a inicis de mandat per haver precipitat la sortida de
César Fernandez de la societat municipal d’urbanisme: “Nosaltres no
vam tenir el suport de ningl quan es va plantejar I'ERO i només la CUP
ens va donar suport en el cessament del senyor Fernandez, si fos per
la resta de grups, encara estaria treballant a Pumsa”. El govern ha es-
tat criticat per haver trigat a fer public el cas del pis atorgat a dit per
I'exgerent de I'empresa urbanistica municipal.
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www.clinicadental2.com - T 937 985 592
Riera de Cirera, 24 baixos - Matar6 /
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dental2mataro@gmail.com
Braquets Metalicos
SIN ENTRADA

‘Us deswgemunes modlt bones festes
' TARIFA DE PRECIOS

CORONA CERAMICA
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DENTADURA SUPERIOR O INFERIOR 350€.
NS

PRECIOS ESPECIALES 32 EDAD .
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M Diu la tradicié que per la Purissima pertoca d’instal-lar el pessebre
itotal’ornamentacio festiva. Passat doncs el pont amb el que s’inicia
el desembre, cap mandrés o anti-ciclic no tindra cap argument per
rebatre el que és una veritat com un temple: ja estem de pet en epo-
canadalenca. Finsitotla climatologia ha vingut a rebre el desembre

Passat el pont de la
Purissima, aquest cap

amb una baixada notoria de temperatures. I vingallana al cap i al coll. de setmana és clau
sino es vol anaramb
Passadala Mare de Déu torronera el segon cap de setmana de desem- presses i a tultima hora

bre marca una frontera clara. Comprar llavors et permet comparar,
estalviar i ser eficicent. No fer-ho és anar, ja, a dltima hora?

+ info: www.boccarestaurant.com/nadal

RESTAURANT

AQUEST NADAL,
EL MENJAR DEL
BOCCA A CASA!

El Menu consta d'un tastet de

6 primers plats de degustacio

per persona + 1segon plat a escollir
(a partir de només 35 euros)

Sorpreneu els vostres convidats i
estalvieu-vos la feinada de cuinar!

*SEGONS A ESCOLLIR: Galta de porc iberic desossada amb ceps i
Bocca Restaurant (Pl. Espanya, 18. Mataro) ofona negra, a 'Armanyac; Perdiu amb el seu suc amb castanyes i

Telf: 93 74112 69 | bocca@boccarestaurant.com reretes; Calamars d'Arenys farcits de botifarra de perol i trompetes
: . de la mort; Cabrit amb patates al forn; Suquet de rap i llagostins.




FALL WINTER

#NadalAPunt

Aquest Nadal, regala’t una pell perfecta.

Eif Depilacié Laser L
4 L ,f

IA :u‘ l‘.‘:._

Compra un & .
Abonament 5 i B
emporta’t un altre J{ 3

de REGAL"!

SANT CRISTOFOR, 21

(Al costat de la Placa de la Peixateria)

MATARO - 931 258 487

*Oferta aplicable a la compra d'un Abonament 5. Es regalara |'abonament d'un grup inferior G L
X ratuit1 hora

900 828 410 o
www.pelostop.com |

Valid fins al 07/01/2015. Consultar condicions. @SDB, S.L., Espanya, 2014. Tots els drgis reservats.
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Meés arbres naturals

La versio ecologica del classic torna

M Els Cultivadors d’Arbres de Nadal Associats de Catalunya (CANAC),
preveuen vendre un 20 per cent més d’arbres en comparacié amb la
temporada passada, 'increment de vendes a’Estat més importat des de Els cultivadors

I'inici de la crisi economica. catalans contemplen

Des del sector assenyalen que aquest canvi és degut a la incipient re- u_n canvi de tenden-
cuperacié econdmica i al fet que els consumidors han deixat d’apostar cia, menys arbres de
pel plastic i tenen una millor percepcié dels arbres ecologics. Madrid i plastic
Barcelona son els principals mercats que concentren el 55 per cent de les

vendes, mentre que les exportacions pugen un 10 per cent.

A REGALAUN &
VEHICLE

ELECTRIC

lPER NADAL j

Emili Cabanyes, 20 Mataro¢, Tel. 93 799 80 16, www.batterythings.com, www.elecsi.com




NBOICAONLINE'S
www.joguinessomnis.cat

—

MATARO:
CAMI RAL,442 -
93 790 41 48
GRANOLLERS:
ANSELM CLAVE,32 -
93 879 21 23

GIRONA: FERRAN SOLDEVILA,4 - 972 21 05 83 - OLOT: JOSEP AYATS,7 - 972 27 23 29 - GAVA: SANT PERE,68- 93 662 14 90
PALAMOS: AV.ONZE DE SETEMBRE,3 972 31 26 22 - VIC: RAMBLA DEL PASSEIG,40 ROVIRA C/CARDONA ,13 - 93 886 93 52
BARCELONA: ROSSELLO,421- 93 433 54 33 - REUS: CENTRE COMERCIAL EL PALLOL S.18, RAVAL PALLOL - 977 12 78 65
BLANES: VERGE MARIA,11 - 972 35 42 31 PLACA DELS DIES FEINERS - DARRERA ' AIUNTAMENT NOVA OBERTURA



»
tot Nadal a M atal" 0o Anticipa’t i estalvia del 12 al 18 de desembre de 2014

~

- W
Recollida de joguines

Creu Roja vol arribar a 2.500 infants més

M Joguines noves, no sexistes ni bel-liques, i primordialment, que convi-
din a compartir. Amb aquesta premissa, la Creu Roja inicia la campanya
de recollida de joguines per a aquest Nadal. Durant tot aquest mes de

desembre, i fins al 2 de gener, en més de 447 municipis catalans i gracies La campgqyg s'esten a
a la tasca de 1.500 persones voluntaries, els locals de Creu Roja esperen 447 municipis catalans
recollir fins a 80.000 joguines, que aniran a parar a mans de 30.000 in- ivol arribar a
.fa?ts sies Fomplﬁixen els reptes de I'entitat. Si fos aix{, s’arribaria a 2.500 recollir un total de
infants més que I'any passat. 80.000 joguines

Les families beneficiaries de la recollida de joguines so6n families ateses
pels serveis socials i per la mateixa Creu Roja.

%
-

loibgrnia «
Flagica

. . .
Ademas de las lecturas del tarot, también puedes encontrar todo
tipo de regalos, budas, angeles, amuletos, velones, perfymes.

Mas queun regalo Rega[a magia para
estas fiestas

-
Ya tenemos el Ritual de Fin de Afio con cad$ ritual te ob-
sequinamos con una consulta de tarot gratuita

T 93755 67 04 - C/ LEPANTO 22
(a 5 min. estacion renfe) MATARO
Horario: de 9 a 21h. No cerramos al mediodia




Padilla § Moldero

Pernils, formatges i embotits
amb denominacié d’origen

A tots els nostres clients i amics,
amb el millor dels nostres desitjos, Bones Festes

Nosaltres li preparem el dinar o el sopar, ens adaptem al seu pressupost.
Safates a punt per posar a la taula

ey . B

- Joselito - Sanchez-Romero Carvajal - Beher - D.0O. Jabugo
- D.0. deesa de Extremadura - D.0. Guijuelo - D.O. Valle de los Pedroches

% *
; Espatlla d’enceball
Espatlla de gla Sy iy KV T T (Tallada i envasada 59°90F pess

al buit)

5
12 IR [ 49°9()f peca Espatlla “semi-serrana” J!’44 ,9;,,,39‘: nece
. aprox. §

*Ampolla de cava de regal

Dissabte 13 tast d’iberic i musica en viu de 18:30 a 20:30h

EXPOSICIO I VENDES:
c/Santa Maria, nam. 1 - 08301 Mataro (centre historic).
Telf-93 790 16 25 - M. 625 071 122 - www.padillamoldero.com
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Fira, carpa i carrilet

Bulevards de Mataro se suma a la campanya

M Lassociaci6 Bulevards de Mataré ha tornat a obrir una carpa solidaria
i una fira al Parc Central Nou. Per una banda hi ha Firamagic, amb més
de deu atraccions infantils. S’ha recuperat el carrilet de Nadal. El carrilet Un dels objectius:
't'e accentlsohdarl,. jaque en.tregant menjar env?sat es ppdra pujar gratu- recollir aliments.
itament, i els matins dels dies laborables estara cada dia en un indret de . .

A lacarpaial carrilet

la ciutat recollint aliments. X
es pot fer efectiva la

Al costat de Firamagic hi haura la carpa solidaria, amb espectacles de pa- solidaritat nadalenca
llassos, magia, pintacares, Pare Noel. També sera un punt de trobada per

a totes aquelles entitats i associacions. i un punt de recollida d’aliments

permanent de Caritas Interparroquial.

I\ Nadal i cap-d’Any,
nostruny @

el menjar de (a mare per emportar /

Els millors plats per aquestes festes

Jja has mmwe/gacl- s
teus dpats
de festes por

go\ualir-bs A cASAT

I

6150236, @

noStrum Mataré ¢/ Carrers, 25 Tel 6



MAGATZEM

ROBA HOME / DONA / NEN / NENA

3§§‘ g ‘ It xhi ..n,'-
VENDA DIRECTA

. — e

SOM FABRICANT$

Parka home Samarreta Fe|po Samarreta termal

- Samarretes
- Pijames
£ - Mitjons
des d 9€ - Calces
| Ba 95 de - Slips

* Mantes totes les mides . Boxers

- B Vellot - Mitges
- Pantis...

Cami Ral 541-543 - Mataré - T. 937 991 899 - www.interioresprive.com
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15 % menys de ponseties

Se’'n comercialitzaran 1,5 milions de plantes

La flor de Nadal, una altra
victima de l'IVA

B Els floricultors miren d’ajus-
tar al maxim la seva produccié de
ponseties -aixi com diversificar
en mides i colors- per garantir el
100% de la venda durant les festes
de Nadal, després que en anteriors
campanyes els hagin quedat mol-
tes plantes sense vendre. Aquestes
sén algunes de les mesures que
aplicaran aquesta campanya de
Nadal els productors de ponsetia, la
planta més caracteristica d’aquesta
epocadel’anyalesllars catalanes.
Seguint la tendéncia dels darrers
anys, es preveu que se’n venguin
menys que 'any anterior.

Jaume Cuquet, un productor del
Maresme que té parada al Mercat
de Flor i Planta Ornamental de
Catalunya, explica que cal acon-
seguir el maxim “equilibri” entre la
produccié ila venda perque quan
acabi la campanya de Nadal ha-
gin pogut sortir el maxim nombre
d’estocs, entre el 85% i el 100%.
Enguany, es busca ajustar la pro-
duccid. Aixi, I'any 2013 es van
comercialitzar 1,2 milions de pon-
seties, per aquest 2014 es preveu
que se'n produiran al voltant d'un

style DELUXE

PERRUQUERS

A *"ﬁ MENU SANT ESTEVE

- ¥ ENTRANT

= -Rotllets de pernil del pais amb codony

PRIMERS PLATS
-Canalons de sant esteve
- Llagostins sobre crema de bolets
-Brou de ' escudella amb galets farcits
de pilota
- Coctel de gambes
SEGONS PLATS
- Llaminera farcida de prunes amb salsa
de gerds (frambuesa)

- Calamars farcits amb gambes i musclos
-"Zarzuela" de peix
- Pollastre de pagés amb escamarlans
- 1/2 espatlla de xai al forn 28
- Aigua, copa de vi blanc o negre €
del Penedes VA,
|+ - inclos
| POSTRES: assortit de torrons, neules
—— § i polvorons amb copa de cava

C/Sant Simo, 1-3 (costat Sta Maria) - Mataro - Tel reserves: 931 695 212
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milié de plantes de Nadal a Catalunya.

Els principals motius de la caiguda en les
vendes, expliquen des del mercat, és un
IVA encara alt -des del 2012 les flors tri-
buten al tipus general del 21%, pero esta
previst que el 2015 es torni al tipus redu-
it-, la reduccio de la despesa domestica
en flor i planta com a conseqiiencia de
la crisi i una temperatura elevada fins a
principis de novembre

La ‘Princettia’

Destaca, cada vegada més, la presencia de
la ‘princettia’ un hibrid de ponsetia, més
resistent, de fulles compactes i que pot
viure a l'exterior. A més, es tracta d’'una
planta anual que no s’asseca com la pon-
setia tradicional, ni perd la fulla. Es tracta
d’una varietat que es va introduir fa uns
tres anys i que ja representa un 3,5% del
total de vendes per Nadal. Amb la ‘prin-
cettia) el sector busca obrir-se a un ptiblic

nou més jove. [
ESPA' BASAL AL'ANOA ORGANITZA: AMB LA PARTICIPACIO DE:
Arw}ngﬁ $ $

CASAL -
O INSCRIPCIONS

ALIANGAMATARS
BERTES
DE NADAL i =
DE NAD/Z et
¥ DE9A13HIDE15A17TH
PARTISTES [ e
NOMES MATINS: DIES 24,27,31 DESEMBRE, 3 i 5 GENER
" MATI | TARDA: DIES 29, 30 DESEMBRE i 2 GENER
VA “ E E l R E l T E AT R E " ;!ISUEEng:?:ﬂc;tTnps‘s}‘IHECasaltardes
e ot
% %k ok Kk ok ok ok ok kok B e e e
DL 34 DF DESEMARE AL § DE GENER €8 G
W_‘ By i e

0%

DESCOMPTE,
SOCIS ALIANGA
1INSCRIPCIO
MALABARS, ( CERMANS
GIMCANES, TEATRE,
ACROBACIES, k5 ok ke sk ok ke ok ok ok k
MANUALITATS, INFO: CASALDECIRCMATARO@GMAIL.COMN,
ESPECTACLES, TRAPEZI, 1616504 410
UL, L, 3 K e ek ke kK ke

EQUILIBRIS.

WWW.CIRCULANT.CAT
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I RECOGIDA DE
El Paradise, BIIEE

en gimnasio Paradise

SOl ’ d a r ’ PARADISE premiar4 con un vale para 7 dias

de uso de sus instalaciones, a todos los que
Recollida d’aliments

aporten un lote de 4 productos o mis,

sal, ullqgrc azucar, 1||rrd|1 galletas...

Qué cantidad puedo entregar:

W El gimnas Paradise mostra la seva solidaritat en koo i el

aquesta campanya de Nadal i en col-laboracié amb e
Caritas de Mataré organitza una recollida d'aliments. o sl Fancle
Tots aquells que aportin un lot, amb un minim de qua- ch::fe lo entrego?:
tre productes, entren al sorteig d'un val de 7 dies per 3 .‘J:.:.*'.zz':'::i:,‘::ﬁ'u:’:“'““‘“"*““"‘
utilitzar les instal-lacions del Paradise.

Organiza:
La campanya acaba el dia 15, pel que esta ara en les
seves darreres hores. Es poden aportar llegums, con- Resogida destinada = Colaboran: )
serves, oli, sucre, torrons, galetes o alld que es desitgi a& % m (@ ))) ::;ti:“;nm

i que no sigui producte fresc. Entre tots els que hagin __ MARTHE

aportat es fara el sorteig abans de Nadal.[] @ W'"".:':.*m Cd F‘OS .
(“r"(ﬂg IIIE!IE_ MATARG

¢ Ubigtonsis, 7 MATARG

OUTLET AMB
DESCOMPTES

fins al:

80

merca

A ’escola M.A.S.H
Cami ral 244/266
(s’entra per la placa)
Horari:

de 10h a 14h i de 17h a 20h
Dissabtes de 10h a 14h

Obert fins el 24
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* Pernils de Guijuelo (Salamanca).
* Pernils de la Dehesa de Extremadura amb D.O.
* Formatges Manxegos amb D.O.
* Formatges de Idiazabal amb D.O.
* Del principat d'Ast(ries.
(Cabrales, Gamonedo, Ahumado de Pria, Casin,
Picon Bejes-Tresviso) tots amb D.O.
» Formatges de casa nostra (La Tossa, Ossera).
* Embotit i patés de la Vall de Camprodon.
* Embotit Ibéric de Guijuelo (Xorico, Llonganissa, Llom, Morcén).
* Embotit de caca dels Pics d'Europa.
* Anxoves de Santofia.
* Melmelades, Chutneys i Gelées de la Vall del Tiétar (Avila).
* Mousse de Gambes i altres varietats de Palamos.
* Bolets deshidratats, tallarines de ceps i tofona.

* Vins i Caves de qualitat i prestigi. CS Cites dembotils l‘ﬁ ; i

Ronda Alfons X el Savi 19, Matar¢ - T. 937 412 485 - laxarcuteca2014@gmail.com
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Segell de qualitat en les millors carns

M Un dels grans noms propis de la carnisseria de qua-
litat a Mataré sén els quatre establiments de Casa
Moreno. Es tracta d'una empresa amb experiencia des
del 1962, que presenta unes ofertes i possibilitats a

|'abast de totes les butxaques amb productes de primera
qualitat. A Casa Moreno hi ha assecador propi tant de
pernils com espatlles, tant ibérics com del pais i una
oferta amplia dels millors embotits casolans i un ampli

A CASA NOSTRA TROBARAS:

® Claborats frescos

* Plats cuinats

* Embotits

Tot fet a casa

i una amplia gamma de pernils i
formatges selectes

Carrer Queralbs, 16

Matard, 93 798 32 10

C/ Mare De déu de la Cisa 46
Mataré, 93 799 11 51

Rda. Francesc Macia, 90
Mataré, 93 758 61 77

Plaga Catalunya, 42
Matard, 93 758 64 19
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assortit de formatges, no només nacionals, siné també
de la millor oferta francesa i europea.

Propostes de Nadal

Casa Moreno és una possibilitat a tenir molt en comp-
te ara que vénen les festes i a tots ens agrada que a
la taula hi hagi el millor menjar possible. Hi trobarem
des de lots de Nadal a safates d’entremesos, canalons
casolans i pollastres farcits, preparats per fer la millor
escudella, una amplia oferta de pollastres de pages,
anec, capons i galls, garrins, cabrit i xai.

Tot producte nacional de primerissima qualitat. []

Capatlla pais
Teral 38€//¢ega

& enceball
de §M65€//%§4

Eapatlla de gla Sensris g
deﬁ?amm,ma,ggg/w

Pernil pai :
DO. /;::[) 89e/pea 3

Promocio valida fins exhaurir exsisté\u_cies

Ponit & encohall -

125&'//%;4

Pornil gl Bernania
de Nlentanera
285€//ae§a/
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Pla Gru’o de segutai

La policia activa el protocol habitual

~ OBRIM TOT LANY: de dilluns a divendres: 9:30h a 12:00h i de 15:30h a 18:30h. Dissabtes: 9:30h a 13:30h |
T 93 790 54 69 - C/ Géneres de punt, 8-10 - 08304 - Mataré (Pol. Mata-Rocafonda)

Tens un desig? (DOLC TEATIQEj

s

Graspert . | LR BT

TEATRE DE SABORS.. especlacle en fres actes

NEULES, JOIES T TOREONS,

e Cudieé
2 s
\ y catanies’

DoLcos PEcATS
ENTREACTES




M La Policia Local i els Mossos d'Esquadra tenen ac-
tivat fins al proxim 12 de gener, el Programa Operatiu
Estacional Grévol amb l'objectiu de prevenir i reduir
els fets delictius més habituals, principalment furts,
robatoris en comercos i estrebades al carrer, que es
registren durant aquest periode nadalenc.

Es tracta de garantir la seguretat en els principals eixos,
centres comercials i mercats d'arreu de Catalunya, in-
crementant la percepcié de seguretat en els diferents
ambits d'actuacié, augmentant la presencia d'agents
uniformats i de paisa que patrullaran a peu i en fran-
ges horaries on es preveu una afluéncia més notoria
de ciutadans. També s'ampliaran les vigilancies en els
horaris d'oberturai de tancament dels establiments co-
mercials. Aquest patrullatge, que permetra mantenir
contacte directe amb els comerciants, s'alternara amb
el patrullatge amb vehicle logotipat i amb la realitzacié
de diferents punts de control estatic.

El Pla Grevol s'estructura en dues fases: la primera, de

del 12 al 18 de desembre de 2014

S’incrementa la presencia policial als
eixos i centres comercials per augmentar
la|percepcio de seguretat

Es fa patrullatge mixte entre Policia
Local i Mossos i es concentra en horaris
d’obertura i tancament comercial

La campanya també es complementa
amb accions informatives per a botiguers
sobre prevencid i consells de seguretat

EL Pla Greévol s’activa cada any coinci-
dint amb Uinici de la campanya de Nadal
i s’allarga fins superat el primer cap de
setmana de rebaixes al gener

caracter informatiu, es va iniciar el passat 17 de novem-
bre, i ha consistit en qué els Mossos d’'Esquadra han
mantingut contactes i reunions amb els responsables
de les entitats relacionades amb el teixit comercial i
empresarial i de zones de restauracio per recollir inqui-
etuds, resoldre dubtes i facilitar consells de seguretat
gue puguin ajudar a detectar i prevenir la realitzacio
de possibles il-licits penals. La segona etapa, que co-
menca dema, consisteix en I'inici del patrullatge de
seguretat ciutadana uniformat i de paisa a I'entorn de
les zones comercials. []

Novetat >4l La magia feta xocolata

Ercriba

LaRiera, 61 - atar -Tel. 93193 43 65

|'.‘ 4 -u]‘ -' s
4 ﬁz."‘
Ty A 41
. b

25
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Planifica les despeses

Nadal no ha de ser sinonim de malgastar

M Amb la ndomina de desembre molts treballadors afortunats cobren tam-

bé la paga extra de Nadal. En aquests dies de tant consum, és molt facil

polir-se-la gairebé sense adonar-se en capritxos innecessaris. La nomina extra de
) ) desembre, es

Si ets dels que pateixes per les despeses que suposen totes les festes, .. .

planifica-les i podras estalviar. Encara ets a temps. Es convenient que r'nultlpl'l.ca el'rlsc de:

anotis totes les despeses que preveus que tindras aquestes dates. Has dispendi irracional, és

d'incloure les despeses en regals, despeses en loteria, despeses en dinars important anticipar-se

o sopars de fora de casa, despeses en viatges per visitar a la teva familia

o la compra per al sopar de Cap d’Any o el dinar de Reis.

\\‘/

'S OPTICA DENUC®

\ Per a nosaltres el més important és cuidar dels teus ulls
SEGUIM AMB ELS MILLORS PREUS | LA MILLOR QUALITAT, VINE A COMPROVAR-HO!

/
-
'-.

Els 100 primers clients que es
Facin unes ulleres graduades els
obsequiarem amb un décim de
La Grossa de Cap d'Any.

I només per visitar les nostres
noves instal-lacions us regalarem
unes llaminadures!

I A OPTICA DENUC T'ENDOLCIM LA MIRADA..... | EL PALADAR! US HI ESPEREM
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) ’Begala’ths&in por Navidad
‘Totes Personalizados

Distribuciones
Ibéricas
Exposicion: Le visitamos en su negocio
General Llauder, 2, Argentona | Juanma
Catdlogo: M 685 670 259 - T 93 797 14 98

www.nclotes.com
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En Terri us felicita el Nadal

Taller de felicitacions a Ca l'Arenas

B Aquest dissabte a les 18h, a Ca I’Arenas, tindra lloc una activitat fa-

miliar molt especial i molt mataronina i és que els nens i nenes podran

passar-s’ho bé, preparar una felicitacié de Nadal i, a la vegada, coneixer La idea és que els nens
un dels noms propis de 'art i la vida mataronines del segle XX, en Terri. i nenes puguin imitar

En Terri va participar activament en el panorama cultural mataroni dels Les felicitacions que en

anys quaranta i cinquanta amb tota una colla d’artistes. Per a les dates Terri enviava als seus
especials com el Nadal, enviaven als seus amics unes felicitacions que amics

feien ells mateixos. Ara els infants els poden imitar fent una felicitacié

de Nadal per fer arribar als amics i familiars.

camieria ~ B\ & fan encarrecs
warculeria _ C/ de les Monges, 32, Mataro :
T 93 796 44 38, M 687 454 079 per Nadal

. &spailla 1bérka_1m Navidut =
deo de 18,50€ kg  {ot espatlla ibérica

Epatila de bellota  remibie
' dedd223€/kq* ot pernil gran seleccid |

e P e 12,006




i

“amb els nostres’

. *Descomptes exclusius per a clients
amb targeta Emocions.
Valids fins al 24 de desembre.
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Meés de dos anys d’aquesta botiga referent

M Ja fa més de dos anys que els amants de la bicicleta
de Matard saben que poden comptar amb els serveis
especialitzats d’una botiga especialitzada: Onvel6. Han
estat més de dos anys d’anar-se fent un nom a la comar-
ca com a quelcom més que una botiga de distribucié
oficial. En el si d'Onvel6 s’ha generat tot un moviment
que inclou tots els ambits de la bicicleta, des de com-
peticié a aficionats, gent que s’hi introdueix, bicicleta
infantil o equipament especific per a triatlé. Fins i tot
un club propi amb sortides a marxes cicloturistes.

Aixd converteix aquesta botiga, distribuidor oficial
d’'Orbea i BH, en un punt de referéncia, amb serveis i
preus especials per als seus clients.

La seva cartera de serveis inclou tots els ambits rela-
cionats amb la bicicleta com taller mecanic, equipacio,
accessoris o nutricié, a més d'un servei de Fitting es-
pecialitzat, un estudi biomecanic per a optimitzar el
rendiment sobre la bicicleta. Ara, per campanya de
Nadal, val la pena acostar-se a la botiga. []

EQUIPACIO - NUTRICIO - FITTING - ACCESSORIS - TALLER

)
onlelc L

cycling
DISTRIBUIDOR OFICIAL

_—...|BH

Ry 4 7 7 AN

2015

Teixidora,7, Mataro

r CASCOS 1
SABATILLES

ORBEA
GROW 1

d

r EQUIPACIO .I

D'HIVERN
l 30% DTE. J

669 870 619 - 937 570 257 - www.onvelocycling.com




La botiga va comencar fa dos anys
imig i ha anat ampliant la seva cartera
de clients i oferint serveis
complementaris en la seva
especialitzacio en l'ambit ciclista, a tots
els nivells des d'iniciacié a competicié
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El punt fort d’Onvelé és el seu servei
d’assessorament en tot el procés de
compra. Els seus professionals
t'‘acompanyen i aconsellen sobre el
material perqué l'eleccié que facis sigui
La millor i més adequada al que busques

BH
SPIREZF o el

549*

ORBEA ¥
ALMA M50

1.650¢

BH

AEROLICHT
ACED12

ORBEA
QUARTZ 105

1.69%




Com mantenir la figura

Tot i els excessos de Nadal

TUS FOTOS DEL MOVIL A PAPEL

Estas Navidades
Regala recuerdos,
Regala Paper Lover

PAPER LO®ER

www.paperlover.com
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M Les festes i, per tant, els apats
nadalencs, estan en girant la canto-
nada. Com cada any, després d'elles,
ve la bascula amb la temuda xifra
d'augment de pes. No obstant aixo,
ningu vol sacrificar els apats nada-
lencs i, no cal fer-ho. Sequint una
série de senzills consells és possible
mantenir, en la mesura del possible,
la figura, sense privar-se dels rics
plats nadalencs. Et donem les claus
per aconseguir-ho.

Els dolgos millor al migdia que a la
nit. Hi ha una opcié que sempre tri-
omfa en qualsevol pla d'aprimament o
manteniment. L'aportacié de calories
ha de ser major al mati que abans
d'anar a dormir. Per aixd, com ob-
viament es prendran dolgos durant
I'época nadalenca, és recomanable
que aquests dolgos es consumeixin
al mati en Iloc de la nit. Es a dir, mi-
llor deixar els torrons, massapans o
polvorons, per al dinar de Nadal, ino
per a la nit de Nadal.

Busca un moment per fer esport. Se
sol prendre com a tonica habitual el
fet de norealitzar exercici guan s'esta
de vacances. Si bé, és molt possible
que els esdeveniments i reunions
amb amics i familia, deixin menys
temps per practicar esport, també
ho és que sempre queda algun petit
forat per realitzar-lo. No cal sequir
el mateix ritme d'exercici, sindé que
tan sols amb “escapar-se” a correr
I'endema d'haver tingut un dinar co-
pids, o donar un petit passeig després
d'un d'ells, s'aconsequira reduir, en la
mesura del possible I'impacte caloric.

Per brindar, millor les begudes de
menys graduacid. Tal com és sabut,
les begudes alcoholigues que tenen
una major graduacio, tenen una
aportacio de calories molt més gran.
A més, son calories denominades
“buides”, engreixen perd no alimenten.
Per aix0, és aconsellable realitzar els
brindis i acompanyar els apats amb
begudes amb menys graus, com sén
el vio el cava. La cervesa, el viseci
la sidra sén les begudes alcoholiques
que menys alcohol, carbohidrats i
calories aporten. Aixo si, sempre
amb moderacid.

Venda d'entrades:
www._salacabanyes.cat
618 77 30 13 (els divendres)

Temporada | 21, 26 1 28 de desembre
1 ‘ 4, 6,10, 11, 17, 18 i 25 de gener

| Horar &5 | festius a les 19h / Dium, s 17h

abora

mataroeradio

Ajuntament
@ de Mataré facebook/salac:
twiter: @salacabanyes
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L'opcio del
Reviu Mercat

Disseny, moda i art
|

B Després d'una segona edicié a
Barcelona, I'organitzacié del Reviu
Mercat aposta de nou per la capital
maresmenca. L'esdeveniment, promo-
gut per dues joves emprenedores de
la comarca, se celebrara els dies 20 i
21de desembre al carrer Sant Josep
18-20 de Mataré.

El mercat oferira un ampli ventall
de productes de segona ma i joves
creadors de diverses branques ar-
tistiques. Des d'il-lustradors fins a
dissenyadors de moda, passant per
articles de decoracié o complements
i bijuteria. Tot plegat per potenciar
opcions de consum nadalenc soste-
nibles i que donen suport als joves
amb iniciativa.

El mercat es complementara amb
propostes musicals en directe de
grups emergents i tindra servei de
cafeteria durant tot el dia. A més a
més, s'organitzara un concurs a tra-
vés d'Instagram. La millor fotografia
amb I'etiqueta #reviumercat guanya-
ra un sopar per a dues persones al
restaurant La bodegueta del somni.

L'’Associacié Reviu vol donar visibi-
litat als projectes de joves creadors
relacionats amb disseny, moda, art
i musica. []

del 12 al 18 de desembre de 2014

-

N
Imagina-t’ho en Foto e
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Reportatges - Books - New Born - Casaments SSE€

C/ Aribau, & - Mataré
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CONCERT DE NADAL

ORQUESTRA UNESCO BARCELONA
CORAL POLIFONICA DE PUIG-REIG
DIRECTOR: GONCAL COMELLAS

DIUMENGE 21 DE DESEMBRE
18 h / TEATRE MONUMENTAL

CULTURAMATARO.CAT
ENTRADESCULTURAMATARO.CAT

Ajuntament
de Mataré
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K1 Vine a Matar6
Y @vineamataro
0 Telegram

Els assessors d'il-lusions
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200 RESTAURANTS PER COMPARTIR TAULA.

www.vineamataro.cat
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Ajuntament de Mataré
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TOTI SOLER,
EL SENYOR DE LA GUITARRA

ACTES

. d’en Xammar, 11. musica de casa nostra. Qui millor
Mataro) sap tractar aquest instrument. Una
delicatessen amb aforament limitat

Entrada: a 70 persones.

Preu a taquilla: 12€. Amb més de 50 anys a les es-
quenes com a guitarrista, el reper-
tori que abraga tota la trajectoria
de Toti Soler el permet adequar

MES INFORMACIO
www.totmataro.cat/agenda
Audicié de Nadal Concert per la Maraté
MUSICA Concert a carrec dels alumnes de I'esco-  Alumnes i ex-alumnes del conservatori
la de musica Nou Espai Imma Planas. de Granollers, Coral Cluster, ‘El Gltimo
Dissabte 13 desembre | 17h | Sala curso’ i grup coral ‘In crescendo’.
‘Tango a sis’ Clap (C. Serra i Moret, 6. Matar6) Diumenge 14 desembre | 12h | Esglé-
Sextet que versiona diversos estils mu- sia de Dosrius
sicals portant-los al terreny del tango. ~ Caim Riba
Xll Cicle de Concerts Simfonics. Després de Pastora, Caim Riba fa el Concert 30 / 300
Divendres 12 desembre | 21h | Foment  pas en solitari i ens presentara el seu Concert dels 30 anys de I'’Agrupacio
Mataroni (C. Nou, 11. Mataré) | Preu: treball ‘A 306 km'. Musical del Maresme.
17€. Socis i jubilats: 15€. Dissabte 13 desembre | 23h | Sala Diumenge 14 desembre | 12h | Vil-la
Clap (C. Serra i Moret, 6. Mataro) | romana de Torre Llauder (Matar¢)
Roulotte Rogsters + La Anticipada: 5€. Taquilla: 8€.
sombre del Atomo Nadales al Viver per a la
Roulotte Roosters sén un grup emer- Disconcert: ‘Entre paréntesis’ Maraté de TV3
gent mataroni d’indie-rock. Després, Quartet de musics del Maresme. Espai  Concert solidari a carrec de la Coral
Marshall i Nathan Baighmann porten de lleure per a persones amb i sense Cantir d’'Or d’Argentona. Organitza:
sons orientats als ‘60. discapacitat. Organitza: Taller d'ldees. ~ Fundacié Setba i Associacié Nats 55.
Divendres 12 desembre | 23h | Sala Diumenge 14 desembre | 17:30h | Diumenge 14 desembre | 12h | El
Clap (C. Serra i Moret, 6. Mataro) | Sala Clap (C. Serra Moret, 6. Matard). Viver d’Argentona (Ctra. Vilassar Km

Anticipada: 5€. Taquilla: 8€. Preu: 3€. 5,6. Argentona)



NIT DE GALA

Fundacio el Maresme i
Pallassos sense fronteres

Dia Internacional de les Persones
amb Discapacitat. Tortell Poltrona, Pep
Callau, Mabsutins, Jordi Mas i Quique
Maltas, Sabanni, Javier Ariza, Llufs
Rodriguez, Txas Txas, Laura Mateu,
Magmon Tona, Circ Los i el Taller d'In-
terpretacié Teatral de [Aula de Teatre.

Dissabte 13 desembre | 181 21h |
Teatre Monumental (Mataro) | Preu: 10€.

Concert de Nadal

Audici6 d'alumnes de I'Escola de
Musica Liceu Mataro.

Dimarts 16 desembre | 19h | Audi-
tori La Saleta (La Riera, 110. 1r pis.
Matard)

Eﬁ TEATRE | DANSA

Contes per adults: “Cuentos
calientes para el invierno”
Amb Elisabeth Noé i Carlos Séez.
Divendres 12 desembre | 22h |
Cafeteria Alarona (Pl. Santa Maria, 6.
Mataré) | Entrada: 4€.

Fet a Mataro: ‘Ballarina’
Presentacié de la ballarina de grans di-
mensions, de la cia Antigua & Barbuda.
Diumenge 14 desembre | 12h | Placeta
del c. Jordi Joan amb Cami Ral (Mataro)

NUM. 1653
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De boca a orella: ‘Llibert’
Espectacle de Gemma Brié.
Diumenge 14 desembre | 19h | Can
Gassol (PI. de la Pepa Maca, 15.
Mataré) | Entrada: 11<.

[ Q|

Tallers a la biblio: Guarniments
per a l'arbre de Nadal

Taller per a infants de 7 a 10 anys.
Divendres 12 desembre | 18h |
Biblioteca Publica Antoni Comas

(c/ Prat de la Riba, 110. Mataro)

Taula dels drets dels infants
Activitat infantil per coneixer els
drets dels infants d'arreu del mon, tot
jugant. A carrec de Montse Margalef.
Dissabte 13 de desembre | 10:30h |
Biblioteca Pompeu Fabra (Mataro)

Per la compra d un producte

20%: de dte.

| concerr
Concert solidari de Nadal

Concert solidari en benefici de Caritas
Interparroquial de Mataré. “Suite de
Nadal’, Nadales classiques i tradicio-
nals, a carrec de la Coral Arquitectura i
['Orquestra de la UPC.

Diumenge 14 de desembre | 18h |
Església Sant Josep (C. Sant Josep,
7. Mataro) | Entrada lliure, amb
aportacions voluntaries

En Terri us felicita el Nadal
Activitat a partir de 5 anys, on es crea-
ran targetes de felicitacié de Nadal.
Dissabte 13 desembre | 18h | Ca I'Are-
nas (C. Argentona, 64. Matard)

“Un Nadal a la romana”

Per a nens i nenes a partir de 5 anys.
Diumenge 14 desembre | 12h | Can
Serra Museu (EI Carrer6, 17. Mataro)

Sortim en familia: ‘El peix d’or’
Espectacle de titelles de la companyia
La Gotera de Lazotea de Jerez.
Diumenge 14 desembre | 12h | Casal
Nova Alianca (C. Bonaire, 25. Matar¢) |
Preu: 7€. Organitza: Binixiflat Titelles.

Hora del conte

“Tots els petons del moén”, conte de
Montse Panero. Amb Mercé Garcia.
Dimarts 16 desembre | 18h | Bibliote-
ca Pompeu Fabra (Matard)

PELS ISERN

Per la compra de 2 productes

el 20n al 50% dte.

Per la compra de 3 productes

1 GRATIS

LLOREAL KERASTASE - / SEBASTIAN.

\Lr;
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I PRESENTACIO LLIBRE

Nadales en flabiol per La
Marato de TV3

Amb motiu de La Maraté de TV3 que
aquest any es dedica a la investigacié
sobre les malalties cardfaques, el grup
‘Dimecres flabiol' passejaran pel cen-
tre interpretant nadales per amenitzar
el vespre i recaptar fons.

Dissabte 13 de desembre | 18h |
Pels carrers del centre de Mataro

Hora del conte especial
“Histories nadalenques”. A carrec d’Al-
ma i la Mar de Contes.

Dimecres 17 desembre | 18h | Biblio-
teca Publica Antoni Comas (Mataro)

Els dijous a la Biblio

Narraci6 i taller de manualitats infantils.
“Ja ha arribat el ti¢!”, de R. N. Marti,
amb il-lustracions de J. X. Sabaté. “Nit
de llum”, de Teresa Campos.

Dijous 18 desembre | 17:30h | Bibli-
oteca Popular Fundacié Iluro (C. d’en
Palau, 18. Matard)

@ VARIS

9a Marato6 de donacio de
sang de Mataré

Organitza: Banc de Sang i Teixits.
Dimarts 16 desembre | De 10 a 22h |
Foment Mataroni (C. Nou, 11. Mataro)

i_-l XERRADES | LLIBRES

‘Analisi de la situacio actual a
Catalunya’

Reflexié sobre I'estat de la cultura
catalana, acompanyada de cangons i
de lectura de poemes.

Divendres 12 desembre | 19h | Biblio-
teca Pompeu Fabra (Mataro)

‘Bailar con los ojos cerrados’
Presentacié del llibre a carrec de I'au-
tora, Cristina Hernandez. Intervindran:
Eulalia Bofill i Ramon Bassas. Actuacié
de Carme Vera, cantant solista.

Dilluns 15 desembre | 19:30h | Buc de
Llibres (Muralla del Tigre 31. Mataro).

Tinc depressio. Com puc
superar-la?

‘Sa i catala’

Aliments naturals ‘Made in Catalonia’
i les seves millors receptes. Presenta-
ci6 del llibre a carrec de 'autor Albert
Calls, acompanyat de Care Santos
(escriptora) i 'Avia Remei (cuinera i
escriptora).

Dimecres 17 desembre | 19:30h |
Buc de Llibres (Muralla del Tigre 31.
Mataro). Entrada lliure

Xerrada gratuita a carrec de I'equip
d’atencié psicologica.

Dimarts 16 desembre | 19h | Fundacié
Hospital (C. Sant Pelegri, 3. Matard)

Aules Sénior d’extensio
universitaria de Mataré
MUSICA: “Els valsos de Richard
Strauss”. Conferéncia a carrec de Joan
Vives (music).

Dimecres 17 desembre | 18h | Foment
Mataroni (c/ Nou, 11. Matard). 1r
trimestre. Acte exclusiu per a socis.

‘La gran guerra des de casa
nostra’

Conferéncia a carrec de Joan Safont
Plumed, periodista i escriptor. Cicle de
conferéncies “La Gran Guerra”.
Dimecres 17 desembre | 19:30h |
Foment Mataroni (C. Nou, 11. Matar¢)
| Preu: 5€ (tot el cicle: 15€).

‘Conéixer i estimar, qualitats
del voluntari’

Conferéncia a carrec de Maria Victoria
Molins Gomila. Organitza: Caritas
Interparroquial de Mataré.

Dimecres 17 desembre | 20h | Sala
d'Actes de la Fundacié Iluro (C. Santa
Teresa 61. Mataro).

‘Dialeg Interreligiés’
Conferéncia a carrec del Sr. Enric
Vendrell, Director General d’Afers Reli-
giosos de la Generalitat de Catalunya.
Dijous 18 desembre | 19h | Sala
d'Actes de la Fundacié Iluro (C. Santa
Teresa 61. Mataro).

‘Calendari receptari
Escuracassoles’

Presentacié del Ilibre amb Mireia Ribas
i Carles Xiberta, autors; Oriol Montser-
rat, cuiner, i el Celler Castellvi.

Dijous 18 desembre | 19:30h | Buc de
Llibres (Muralla del Tigre 31. Mataro).

(a | catala

Aliments naturals made it Catalord anh les milloes receptes

20 FESTES | FIRES

Fira-mercat de Pessebres i
Ornaments de Nadal

Divendres 12: Presentacié del llibre
“Els camins del pessebre. Can Gallemi
1971 - Sant Mateu 2014, a les 18h.
Dissabte 13: “Demostraci6 del mestre
figuraire italia Salvatore de Francesco”
d’'11 a 13hide 18 a 20h. Taller ball
de les pedretes i passejada amb ruc
dels Pastorets de Matard, de 18 a 20h.
Diumenge 14: Demostracié del mestre
figuraire italia Salvatore de Francesco,
d'llal3hidel7a1%h.

Dimecres 17: Nadales amb els alum-
nes de I'EMMM, de 18:30 a 19h.

Fins al 23 de desembre | De 10 a
13:30h i de 16:30 a 21h | Placa de
Santa Anna (Matard)

{ RUTES | VISITES

Museu Arxiu de Santa Maria
Visita guiada a la Basilica de Santa
Maria i les seccions del Museu Arxiu.
Dissabte 13 desembre | 18h | Museu
Arxiu de Santa Maria (c/ Beata Maria,
3. Mataro)

SARDANES

Ballada de sardanes

Amb la cobla Ciutat de Girona.
Diumenge 14 desembre | 12h | Plaga
de Santa Anna (Matar6)

[ Per enviar informacié

email:agenda@totmataro.cat
oficina: al C/ Xammar, 11
formulari: totmataro.cat/agenda
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| PINTURA

‘Halit’

La pintura abstracta de I'artista vilassa-
renca Teresa Pera. Reconeixement als
records personals que acompanyaran
sempre la seva trajectoria artistica i la
seva memoria emocional.

La Destil-leria Espai Cultural (Cami
Ral, 282. Mataro) | Del 13 de
desembre al 5 de febrer.

Sala d’exposicions de
La Preso (La Riera, 117. Mataro).
- Diorames i pessebre monumental:
Associacié de Pessebristes de Matard.
Finsa I'11 de gener.

- Espais intims: Mostra de peces de la
pintora argentonina Fina Enrich.
Inauguracié: divendres 12 desembre a
les 19:30h. Fins al 4 de gener.

Mataré 1714. Entre dos
mars i dues corones
Ateneu Fundaci6 lluro (La Riera, 92).
- Can Serra. Museu de Mataré (EI Car-
rerd, 17. Matard). Fins a I'1 de marg.
Visita guiada: dissabte 13 desembre a
les 18h a I'Ateneu.

‘Llum’

Mostra de gravats de Margarida March.
Col-legi d’Aparelladors i Arquitectes
Técnics (PI/ d’en Xammar, 2. Matar6) |
Fins al 10 de gener.

‘El mon a través d’un flitre’
Fotografies d’Instagram de Marc Forné.
El Pubic Cafe (Can Xammar, 6. bis.
Mataré) | Fins al 9 de gener.

‘Principis’

Pintures de Miguel Reyes.

Estudi Aurum (C. Montserrat 33. Mata-
r6). Fins al 19 de desembre.

‘Limerencia’

Exposicié de Yai Ventura.

Digifoto (Av. Maresme, 283. Matard).
Fins al 10 de gener.

‘IIlusions’

Fotografies del grup Foto Havana.
Les Esmandies Casal de Barri (Rda.
0’Donnell, 94. Matard) | Fins al 31
de gener.

Expo-Mercat d’Art
Exposicié-venda col-lectiva.

Museu del Cantir (Plaga de I'Església,
9. Argentona) | Fins al 5 de gener.

‘Més enlla dels horitzons
blaus’

Exposicié de Marta Casas.

Hotel Atenea Port (Pg. Maritim, 324.
Mataré) | Fins al 16 gener.

WikiArs

Contribucié de les escoles d’art i
disseny a Viquipédia.

Biblioteca Pompeu Fabra (PI. Occita-

nia, s/n. Matard) | Fins al 31 de gener.

“Sagrat Cor de Jesus,
ahir i avui”

Commemoracié 125 anys del col-legi.
Ateneu Fundacié lluro. La Riera, 92.
Mataré. Fins I'11 de gener.

Ca I'Arenas. Centre d’art
del Museu de Mataré (v
Argentona, 64. Matard).

- Art a Mataré 1959-1983. Anys de
resistencia i ruptura.

1r pis | Fins al 27 de setembre 2015.
El miracle d'El Racé.

Menjador | Fins al 8 de febrer.

Pur ecléctic (1959-1967): Superviven-
cia i resisténcia.

Sala 1 | Fins al 8 febrer.

Lluis Guell: camins de compromis i
transgressio.

Sala 2 i Galeria | Fins al 8 de febrer.

‘Estatics. Experiments
fotoliteraris’

De Jordi Galera i Maria Mora.

Casa Gotica (Placa de I'Església, 4.
Argentona) | Fins el 4 de gener.

Col'leccié Bassat.

Quatre decades, cinquanta artistes.
1940 - 1979.

Museu d’Art Contemporani- Nau Gaudf
(c/ Cooperativa, 47. Mataré) | Fins al
22 marg.

Mataré fa recerca sobre
el canvi climatic

Seguiment dades de I'estacié meteoro-
logica i mesurador del CO2 atmosferic.
Can Serra. Museu de Matar6 (EI Carre-
ré, 17. Mataré). Exposicié permanent.

‘Toni Vidal retrata la
cultura catalana dels
setanta’

Exposicié fotografica.

Fundacié Palau (Carrer Riera, 54. Cal-
des d’Estrac) | Fins al 8 de gener.

[ Per enviar informacio

email: agenda@totmataro.cat
oficina: al G/ Xammar, 11. Mataré
formulari: totmataro.cat/agenda
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Ja no tens excusa

Any nou, cotxe nou.

Aprofita't de la liquidacio d’estocs de final d’any de Quadis
Autocentre Maresme, trobaras una amplia gamma de vehicles

nous i d'ocasié garantits de totes les marques per comencar l'any
estrenant vehicle.

Felic 2015 i felic cotxe nou.

www.quadis.es
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ABANDONEN LA CUA

Segon triomf del CH Mataré que supera a
la classificacié a Tordera i Manlleu

2a epoca O nim.1358 O Del 12 al 18 de desembre de 2014 O eltotesport.com

Centre Osteopatia
Montserrat Cabré

Pateixes:
- migranya - ciatica - lesions esportives...

osteopatia

Solucionem la majoria de casos a la primera visita fisioterapia

www.montserratcabre.es Montserrat Cabré Esteve
C/ Sant Bru, 12 - 2n 4a - T 93 790 6173 - Mataré | Osteopata i fisioterapeuta / col. 5162




“Hola @matarocat la pista esta bruta”

El Teresa Maria Roca té un problema amb el parquet, que rellisca

CUGAT COMAS

OPINIO

“Hola @matarocat la pista del Teresa
Maria Roca esta molt bruta i rellisco-
sa. Algu hi pot prendre mal”. Aquest
és el tuit que, més o menys, faig cada
cop que vinc d’entrenar al pavelld
mataroni i crec que I'estat del par-
quet és perillés. Tenim un Ajuntament
atent a qualsevol comentari per terra,
mar, whatsapp o Telegram i sobretot
pendent del que li diguin a través de
les xarxes socials. El passat setembre,
molt amablement, el regidor i el direc-
tor d’esports de I’Ajuntament em van
agafar per banda i em van explicar quin
era el problema i el perqué, de tant en
tant, el pavelld presenta un parquet
impracticable. Dimarts passat, després
de la ventada, era quasi una pista de
patinatge.

No és tan facil, em van dir el politic
i el tecnic. No és tan facil i hi estan al
darrere. Intenten solucionar el proble-
ma pero no els és facil. La pista esta
bruta, i segurament és dificil que ho
deixi d’estar. Passen pel Teresa Maria

Marti Casas
El jugador del CH Mataré va
ser autor de quatre dels vuit
gols del seu equip en lavictoria
davant el Lleida (8-3).

PERIODISTA

Roca centenars de persones al llarg de
la setmana i especialment en cap de
setmana. Perd també passen per la res-
ta de pavellons que hi ha per Catalunya
i, de debo, que en ben pocs he vist
relliscar tant les vambes cares i espe-
cialitzades amb qué juguem. Surts del
vestuari amb la sola impecable i acabes
amb la sola ben bruta.

Un dels problemes, em comenta-
ven, és la resina amb que juguem els
d’handbol. Pel que es veu quan aquesta
queda fixada a terra I'han de treure amb
un liquid que, escampat, multiplica
la relliscositat de la pista. Mal nego-
ci. L'altre problema és la multiplicitat
d’esports que s’hi practiquen.

La falta de finangament, la poca
cura que hi devem posar tots i I'humor
de torn del qui ha de netejar la pista,
deuen acabar de fer el fet. S’intenta
millorar, que suposo que ja és molt. Jo
seguiré fent tuits i I’Ajuntament suposo
que ho voldra arreglar. | qui dia passa,

any empeny.

N
\‘J.‘ l.
Y Exit de participacio a la 17a

I AGENDA

CASA

WATERPOLO
DIVISIO D’HONOR MASCULINA. CN MATARO QUA-
DIS - SANT ANDREU. Dissabte a les 18 hores a la
piscina del Sorrall.

HANDBOL
1A ESTATAL. JOVENTUT HANDBOL MATARO - UE
SARRIA. Dissabte a les 18 hores al Pavell6
Teresa Maria Roca.

BASQUET
AUTO NET&OIL BOET - CB CAS-

TELLAR. Dissabte a les 19:15 hores al Pavellé
Eusebi Millan.

WATERPOLO
DIVISIO D’HONOR FEMENINA. CN MATARO LA
SIRENA - CN RUBI. Dissabte a les 19:45 hores a
la piscina del Sorrall.

T.TAULA
CN MATARO QUADIS
- GRANADA. Diumenge a les 11 hores al CN
Mataré.

T.TAULA
CN MATARO
QUADIS - OROSO GALEGO. Diumenge a les 11
hores al CN Matar6.

FORA
HOQUEI
OK LLIGA. ALCOI - MIS IBERICA CH MATARO.
Dissabte a les 20:15 hores a Alcoi.
FUTBOL
SEGONA CATALANA. OLIMPIC CAN FATIO - CE
MATARO. Dumenge a les 12 hores al Munici-
pal de Can Fatjé de Rubi.

Mitja Maraté

edicio de la Mitja Marat Ciutat
de Matar6 que va comptar amb
3.000 inscrits.

STAFF EL TOT ESPORT

Suplement col-leccionable
d'informacié esportiva

2a epoca
num.1358

redaccio@eltotesport.com
www.eltotesport.com

TELEFON  93.790.70.98
FAX  93.755.41.06
A EL Tor MATARG, s.L.

REDACCIO  Josep Goma
coorpINAcIO  Eloi Sivilla
coL-LABOREN  Alex Goma,
Anna Aluart (fotos), Jordi
Goma, i els serveis dels clubs
DISSENY  El Tot Esport
mAQuETAcio  Eloi Sivilla
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el %sport 0O hoquei patins

Tercera jornada consecutiva del
Mataro sense perdre que escala dos
llocs en la classificacio

1' OK LLIGA

\, CRONICA REDACCIO
MIS IBERICA 8 3 ca
CH MATARO LLEIDA

CH MATARO. Jordi Esteve, Aniol Mangas (1), Eric
Florenza, Marc Povedano (1), Marti Casas (4), Oriol
Parera, Marcal Oliana (1) i Eric Serra (1).

MARCADOR. 6" MANGAS (1-0); 27" OLIANA (2-0);
29' CASAS (3-0); 30’ Rodero de falta directa (3-1);
35" CASAS de penal (4-1); 35" POVEDANO (5-1);
35' CASAS (6-1); 38' CASAS (7-1); 42' A. Tomas de
penal (7-2); 45’ Ballestero (7-3); 46’ SERRA (8-3).

Amb I'encert de cara, que en altres partits
havia faltat, el Mis Ibérica CH Mataré va poder
imposar-se amb claredat al Lleida el passat dis-
sabte, sense patir en cap moment per la victoria,
i escala dos llocs a la classificaci. El partit va
comengar bé pels interessos mataronins, ja que
Mangas va aprofitar un refls del porter visitant

| Victoria Iécida del Mis Ibérica

per fer I'1-0 al minut 5. La primera meitat va
continuar tranquil-la, i el marcador no es va
tornar a moure fins a la represa.

En menys de quatre minuts el Mataré va
deixar el partit molt de cara, ja que Oliana va
aprofitar una passada de Florenza per fer el
2-0 al minut dos, i poc després Casas va fer el
3-0 en una jugada individual sortint des de la
defensa. El Lleida va fer el 3-1 de falta directa
un minut més tard, quan Oliana va veure la
targeta blava per protestar.

En un minut demolidor, quan encara en
quedaven quinze pel final, els homes de Vadillo
van fer tres gols consecutius que deixaven el
partit sentenciat amb el 6-1 al marcador, el pri-
mer de Casas de penal, el segon de Povedano
i el tercer de Casas aprofitant una superioritat
numérica. Marti Casas amb el seu quart gol de
la nit va fer el 7-1, els visitants van maquillar
una mica el resultat amb un penal i aprofitant
una perdua de pilota del Mataré (7-3), i Serra
encara va tenir temps de fer el 8-3 definitiu.

| Segon triomf del femenl a 'Ok Lliga

Les mataronines van guanyar a casa
I'Alcorcon que arribava a lider i que va
acabar cedint davant la fe local

7' OK LLIGA FEMENINA
\, CRONICA REDACCIO
CH 2 1 CP i
MATARO ALCORCON

CH MATARO. Erika Arellano (P), Xabtal Piqué, Marta
Soler, Laura Manzanares, Carla Fontdegloria (2), Jdlia
Canal, Ona Castellvi i Ariadna Escalas (PS).

El femeni del Club Hoquei Matar6 va sumar,
dissabte passat, la segona victoria de la tempo-
rada a I'OK Lliga Femenina, després de superar
I’Alcorcén 2-1.

Després d’una primera part forga igualada i
sense que cap dels dos equips tingués encert
de cara a porteria, a les acaballes del primer
temps el conjunt madrileny es va avangar en
el marcador.

A la segona part el CH Mataré va sortir de-
cidit a capgirar el matx i Marta Soler va tenir
I'empat, pero va errar una falta directa. Minuts
més tard Carla Fontdegloria va fer I'empat i
ella mateixa quan restava poc més d’un minut
per acabar el partit va fer el gol de la victoria.
En el darrer minut les visitants van disposar
d'una falta directa per empatar que va aturar
la portera mataronina Erika Arellano segellant
la segona victoria del conjunt mataroni.

HOQUEI
OK LLIGA

El CH Matar6 en
ratxa

124 JORNADA 6 DESEMBRE

Reus - Cerceda. .......... 7-0
Liceo - FC Barcelona ... ... .. 3-3
Vic-Igualada ............ 5-5
Noia - Alcoi . ............. 3-2
CH MATARO - Lleida ... .. 8-3
Vendrel - Tordera ......... 9-4
Calafell - Manlleu........... 4-3
Vilafranca-Vic........... 1-1

CLASSIFICACIO. FC Barcelona
34; Liceo 31; Vic 27; Reus 22;
Noia i Cerceda 18; Voltrega,
Igualada i Alcoi 17; Vendrell i
Calafell 14;Lleida 13; Vilafranca
12; CH MATARO i Tordera 7;
Manlleu 5.

13A JORNADA 13 DESEMBRE
Alcoi - CH MATARO

Sortida complicada
Dissabte a les 20:15 hores el CH
Matard visita I'Alcoi, un equip
que la temporada passada
també jugava a Primera Estatal
i que en principi era un rival
directe per la permanencia.
Pero els valencians estan sent
I'equip revelaci6 i sén novens
amb 17 punts, deu punts més
que el Matard.

HOQUEI
OK LLIGA FEMENINA

Sortida a terres
madrilenyes

5A JORNADA 6 DESEMBRE

Sant Cugat - Gijn......... 0-b
CH MATARO - Alcorcon. ...
Igualada - Santa Maria...... 6-0

Terrassa - Girona.......... 4-3
Vilanova - Plegamans........ 1-2
Manlleu - Bigues ....... ajornat

CLASSIFICACIO. Voltrega i Palau
Plegamans 12; Gijén i Alcorcén
10; Manlleu, Terrassa i CH MA-
TARO 6; Vilanova, Bigues i Riells,
Santa Maria del Pilar i IGualada
3; Girona 1; Sant Cugat 0.

Dissabte a les 18:30 hores el CH
Mataré juga a Madrid davant
el Santa Maria del Pilar un rival
directe per la permanencia.
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El Joventut ja encadena cinc jornades
sense perdre i s'acosta a la zona alta

m 7 1A ESTATAL MASCULINA

CRONICA
DOMINICOS 31 41 JOVENTUT
ZARAGOZA MATARO

JOVENTUT MATARO. Oriol Mas i Alberto Ruiz, porters;
Jan Bonamusa (3), Marc Martinez (2), Dani Aguilera
(3), David Pedragosa (7), Guillem Fabregas, Bernat
Mufioz (7), Berenguer Chiva (2), Roc Segarra (4),
Marc Castilla (2), Eric Martinez, Alez Bosch (3) i
Bernat Bonamusa (8).

PARCIALS. 1-2,6-5, 7-8,9-13, 12-17, 16-21 descans;
17-04, 21-05, 20-27, 25-30, 27-34, 31-41.

REDACCIO

El Joventut Handbol Mataré va guanyar per a la
pista del Dominicos de Saragossa en un partit
completissim dels homes d’Hector del Pino que
amb aquesta victoria ja porten cinc jornades sen-
se conéixer la derrota i que continuen apropant-
se a la zona alta. Ara mateix ja només estan a 3
punts del segon lloc que déna la possibilitat de
jugar la fase d'ascens a Divisié d"Honor Plata.

Una fase d'ascens que la temporada passada
va jugar el seu rival del passat diumenge, i aixo
podia fer pensar que el partit seria complicat
i més tenint en compte que I'equip aragonés
esta en zona complicada i es veu amenagat
pel descens.

Perd sobre la pista, després dels primers
minuts de tempteig i d’adaptacié, només va
existir un equip, que va ser el groc-i-negre
que a partir de I'equador de la primera part va
dominar absolutament amb una gran eficacia
en atac que compensava un dia més fluix pel
que fa al tema defensiu.

| d’aquesta manera els jugadors groc i ne-
gres van superar els quaranta gols per primer
cop aquesta temporada (el maxim fins ara el
tenien en 33 en el primer partit i en el darrer),
ben liderats en atac pels tres jugadors més en
forma de la seva primera linia: Bernat Bona-
musa (8 gols), Bernat Mufioz i David Pedragosa
(7 cadascun). L'avantatge sempre es va moure
entre els cinc i set gols i en el tram final es
va fer una altra acceleracié per arribar als deu
gols de diferéncia.

A un gol d’igualar el seu récord
Arribar als 40 gols a pista contraria és ben
complicat i curiosament una de les quatre
vegades que ho havia fet el Joventut havia estat
a la mateixa pista la temporada 2010-11 quan
va guanyar per 33-41. La maxima anotacié
fora de casa sén 42 gols a la pista de I'OAR
Gracia (2010-11) i a la pista del Sant Esteve
Sesrovires (2009-10).

| Sandra Moreno subcampiona d’Espanya infantil

Maria Correro també de I'Escola
d’Arts Marcials Hwarang Mataro va
acabar en desena posicio
W TAEKWONDO
&" CAMPIONAT D’ESPANYA
Els dies 5, 6, 7 i 8 de desembre es va celebrar
a la localitat gallega de Pontevedra el Campio-
nat d’Espanya per Clubs de Taekwondo en la
modalitat de Poomsae on van participar dues
alumnes de I'Escola d’Arts Marcials Hwarang
Matard, Sandra Moreno i Maria Correro, que van
tenir una actuacié molt destacable.

Sandra Moreno es va proclamar subcampiona
estatal en categoria infantil millorant el tercer lloc
aconseguit a |'estatal de I'any passat. La seva com-

REDACCIO

¢ Jom#a ™ P
panya de club, Maria Correro va acabar en desena
posicié a només tres decimes d’aconseguir
passar a la final amb les vuit millors. Gran
actuacio de Correro que enguany ha escalat 8
llocs després de quedar 18a en I'edicié anterior
d’aquest Campionat d’Espanya.

HANDBOL [
1A DIV. ESTATAL MASC.

Primera derrota
del lider

124 JORNADA 7 DESEMBRE
OAR Grécia - Sant Cugat 29-24
Montcada - SMarti Adr. . 30-26
Granollers B-SJ. Despf .. 25-25
Dominicos-JOVMATARO 31-41
Sarria - Palautordera ... 28-22
Esplugues-SE Sesrovires 26-27
S.Quirze - Stadium ... 29-30
Gava - Vendrell.......... 29-26
CLASSIFICACIO. S. Marti Adria-
nenc 22, Montcada 19; Grano-
llers B, Sant Cugat i Sarria 18;
JOVENTUT MATARO 16; Sant
Joan Despf 14; OAR Gracia13,
Sesrovires, Palautordera 9; Ven-
drell i Esplugues 7; Gava, Sta-
dium, Dominicos 6; S. Quirze 4.

13A JORNADA 13 DESEMBRE

JOVENTUT - Sarria (18 h)

Bon partit a la vista

El Joventut rep un equip que
esta dos punts per sobre a
la classificacid, que és tot
un historic de la categoria,
on milita des de fa més de
30 anys, que va ser campi6
fa quatre temporades i que
aquesta temporada sembla
apropar-se al seu millor nivell.
Pero I'equip mataroni també
esta en bon moment i aspira al
triomf. Fins ara I'equip gironi ha
visitat vuit vegades la pista ma-
taroninai el balang és favorable
al'equip local amb 5 victories (la
més amplia per 34-27 |a tempo-
rada 2011-12), dos empats (el
darrer la temporada passada a
35 gols) i una sola derrota (la
temporada 2009-10).

Retorn del femeni
El Joventut femeni després de
la jornada de descans es des-
placa a la pista del Sesrovires el
dissabte a les 21 hores, en un
partit forca complicat.

CLASSIFICACIO. Gava 16, Gra-
nollers B 14, Vilamajor, Cano-
velles, SJ Despi, S.Vicenc 10;
Sesrovires 8; JOV. MATARO i
OAR Gracia B 7; Ascé i S.Quirze
6, Vilanova 2, Molins 0.
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FOTO DE LA SORTIDA DE LA 17A MITIA MARATO CIUTAT DE MATARO

Ezzaydouni i Bahom guanyen en una

Mitja amb récord de participaci6

ATLETISME

ra
MITJA MARATO

Més de 2.500 corredors finalitzen
la més que consolidada cursa
mataronina

El canetenc Ibrahim Ezzaydouni (FC
Barcelona), que debutava en aquesta
distancia, va ser el guanyador de la 17a
Mitja Maraté Ciutat de Mataré, amb un
crono d'1:07:08. Una edicié molt espe-
cial ja que es va aconseguir un nou récord
de participacié amb 3.000 inscrits, dels
que més de 2.500 van acabar la cursa. En
categoria femenina va repetir triomf per
quarta vegada consecutiva Hasna Bahom
(La Sansi) amb un temps d'1:19:16.

Marc Roig millor mataronf

Pel que fa a la participacié dels atletes
locals, que logicament van ser moltissims,
cal destacar la quarta posicié de I'atleta
del CA Laietania Marc Roig amb un temps
d'1:10:40, i la sisena d’Enrique Luque
(Rios Running) amb 1:11:08. EI primer
del Maimakansu va ser Alfred Redrado
(358) que va arribar just davant del primer
atleta dels Lluisos Matar6, Abdelkader
Nabi, amb un temps d'1:17:09.

REDACCIO

Classificacié masculina

1- Ibrahim Ezzaydouni (1:07:08)
2- Mostafa Benslimane (1:07:29)
3- David Martinez (1:07:52)

4- Marc Roig (1:10:40) CA Laietania
5- Mohamed Agouzal (1:11:05)
6- Enrique Luque (1:11:08) Rios
7- Oscar Rodriguez (1:11:19) Rios
8- Oscar Lopez (1:12:29)
9- Miki Solé (1:12:13) Rios
10- Marc Garcia (1:13:01)

Classificacié femenina
1- Hasna Bahom (1:19:14)
2- Janeth Becerra (1:20:00)

3- Enka Vifias (1:23:07)

4- Montse Carazo (1:23:40)

5- Leonor Font (1:25:52)

6- Silvia Segura (1:31:54)

7- Marta Busquets (1:34:28)

8- Andrea Guimera (1:35:31)

9- Maria Angeles Garcia (1:36:07)
10- Alejandra Andreu (1:38:09)

Marta Noé del Maimakansu va acabar
en 20a posici6 (1:38:55).

NUm. 1653 O Ep. 1358
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Sense oblidar els més petits

El mateix diumenge, just després de la
sortida de la Mitja Marat6, també es va
celebrar, al mateix escenari, la 21a Ma-
ratd Escolar de Matar6, que va comptar
amb la participacié d'un miler de nens i
nenes de les escoles mataronines.

El dia abans, i dins dels actes de la
17a Mitja Marat6 Ciutat de Matard, a
la Riera de Mataré es va organitzar la
primera edicié de la Fira del Corredor.

Cros Internacional de Granollers
El dissabte dia 6 es va celebrar la 48a
edicié del Cros Ciutat de Granollers des-
tacant el segon lloc en infantils de Marc
Fernandez (Lluisos) i el seté lloc d'Aleix
Aznar (Laietania) en categoria cadet.

Cros de Malgrat

El passat dia 8 es va celebrar el XX Cros
de Malgrat i Ayoub Sighiouri (CA Laieta-
nia) va quedar segon en categoria jinior.
Per part del GA Lluisos tres podis: Marti
Sanchez en alevins; Beatriz Dominguez 2a
i na Esther Fidalho 3a en veteranes B.
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El Quadis cedeix el
lideratge davant el
campio

El femeni del CN Mataro va
plantar cara perd va acabar cedint

CN MATARO 3 4 UCAM
QUADIS CARTAGENA

TENNIS TAULA
SUPERDIVISIO

REDACCIO

El femeni del CN Matard Quadis de tennis
taula va perdre el lideratge de la Super-
divisié després de perdre per un ajustat
3-4 a casa davant I'UCAM Cartagena, el
vigent campi6 de lliga. Va ser un partit
brillant i disputat entre els dos millors
equips de la lliga i, tot i que el Quadis
va lluitar fins al final, el Cartagena es va
emportar la victoria i el lideratge, gracies
al comptar amb dues xineses que estan
entre les millors del mén.

Galia Dvorak va iniciar el matx amb
un espectacular triomf davant Xiang Li
(3-0), en la que era la primera derrota de
la xinesa aquesta temporada. Les visitants
van empatar, perd Bakhtina va tornar a
avancar les locals superant Maria Xiao

Més de vuitant

a nens participen al primer

(3-0). Les cartagineses es van emportar
el partit de dobles 2-3, en un partit que
al final seria decisiu, i van forgar I'empat.
Dvorak tornaria a avancar les mataronines
superant Necula (3-1), perd les campio-
nes van donar la volta al marcador amb
les victories de Xiang Li i Maria Xiao sobre
Bakhtina i Bueno per 0-3.

CLASSIFICACIO. Cartagena (un partit menys)
14, CN MATARO QUADIS 14, Vic 12, Bala-
guer 10 (dos partits menys), Calella, Priego,
Irun, Arteal Santiago 8; Linares i Falcons
Sabadell 4, Avilés 2, Ciudad de Granada O.

. N
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Open Campus Day del Futsal Matar6

FUTBOL SALA

OPEN CAMPUS DAY

o/

El passat divendres dia 5 de desembre,
aprofitant que era un dia laborable, pero
no lectiu i que les escoles feien festa, el
Futsal Matard va organitzar la primera
edicié del Open Campus Day, un campus
d’un dia obert a tots els nens i nenes de
la ciutat.

La iniciativa va ser tot un éxit i més
de vuitanta nens i nenes d’entre 51 15
anys van gaudir del futbol sala des de les

REDACCIO

9 ales 13 hores. Perd no és d'extranyar,
ja que el preu del Campus pels socis
i jugadors del club era de 2 euros i de
10 euros pels nens i nenes provinents
d’altres clubs o escoles.

L'acceptacié ha estat tan gran que el
club ja prepara la segona edici6 de I'Open
Campus Day pel proxim dimecres 7 de
gener que torna a ser un dia laborable,
pero no lectiu.

Dissabte reben el cuer

Aquest dissabte a les 17 hores, el CN
Mataré tornara a jugar a casa rebent la
visita del cuer de la categoria, el Ciudad
de Granada que encara no ha puntuat.

El masculi rep I'Oroso Galego
Per la seva part I'equip masculi del CN
Mataré Qaudis torna a la competicié re-
bent el diumenge a les 11 hores a I'Oroso
Galego, equip que acaba de pujar a la
categoria i que esta per sota a la classi-
ficacié i que pot portar una nova victoria
de I'equip mataroni.

e

Tres jugadores del Futsal
Mataré subcampiones
de Catalunya

o/

Marta Collado, Irene Garcia i Sara Ibafiez,
totes tres jugadores del Futsal Matard, es
van proclamar subcampiones de Catalun-
ya en el Campionat Territorial de Catalun-
ya, formant part de la seleccio6 infantil
cadet femenina. EI Maresme va perdre la
final davant el Baix Llobregat 5-3.

La seleccié del Maresme cadet mas-
culina, entrenada pel tecnic del Futsal
Matard, David Rivera, va acabar en quarta
placa. A les seves files hi jugaven tres ju-
gadors del Futsal Inlingua Mataro, Llibert
Canal, Alex Lluch i Alagi Kambon.

FUTBOL SALA
CAMPIONAT CATALUNYA

REDACCIO
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el %sport o futbol

Torna la Segona Catalana amb
desplacaments de CE Mataré i Cirera

FUTBOL

E

El CE Mataré juga a Rubi al camp de
I'Olimpic Can Fatjo, a les 12 del migdia,
i ho fa amb I'etiqueta de lider ben pen-
jada, ja que és el primer classificat, tot
i no haver pogut finalitzar el seu darrer
partit en el qual dominava per 2-0 el
Dinamic Batllé.

En cas de concloure aquest partit tal
com esta, I'equip groc-i-negre tindria
un avantatge de 4 punts sobre el segon
classificat, amb una trajectoria magnifi-
ca en els darrers partits, ja que I'equip
que entrena José M. Polo ha encadenat
(comptant aquest darrer) set partits
sense perdre. De fet I'Unic partit que ha
perdut va ser a casa davant el Sant Joan
de Montcada i fora de casa el Mataré
ha aconseguit cinc victories i un empat.
| juga al camp de I'equip que dirigeix Juan
Moscoso, ex-entrenador del Mataré, i que
va comencar bé la temporada (a la quarta
jornada era lider junt amb el Mataré amb
10 punts), perd que després ha caigut
en picat i només ha pogut empatar dos
partits i n’ha perdut 7, el darrer per gole-
jada, al camp del Cirera per 5-1. Per tant
sembla una bona ocasié perque el Matard
continui en la seva bona linia.

SEGONA CATALANA

Sortida perillosa del Cirera

La UD Cirera que s'ha situat en una zona
molt tranquil-la de |a taula, ja més a prop
de dalt que no pas de baix, visita també
ales 12 del migdia un camp prou propici
perque I'equip groc tregui alguna cosa
positiva, tenint en compte el seu bon
rendiment a camp contrari. Juga al camp

REDACCIO

de la Catalana, a Sant Adria del Besos,
davant un equip de la zona de descens i
que a casa seva només ha pogut guanyar
un dels set partits que hi ha jugat.

El bon moment demostrat a casa en el
darrer partit fa ser optimistes per tal que
el Cirera pugui guanyar un partit que el
faria pujar a la part alta.

JORNADA 14A (14 DESEMERE)
Catalonia - PREMIA MAR

Sarria - Canyelles

Dinamic Batllé - Carmelo
Olimpic Can Fatj6 - CE MATARO
Catalana - UD CIRERA
Guineueta - SJ Montcada

SANT POL - Lloreda

Singuerlin - Equipo Ja

Llefia - Ripollet

CLASSIFICACIO. CE MATARO (un partit
menys) 27, Lloreda 26, Llefia 25, Ripollet 24,
Guineueta, PREMIA MAR 21, SJ Montcada
i Singuerlin 20; UD CIRERA i Equipo Ja 18;
Sant Pol 17; Canyelles 16, Olimpic Can Fatjé
12; Catalonia 11; Sarria, Carmelo i Catalana
10, Dinamic Batll6 8.

Tercera Catalana

Aquesta setmana també retorna la Tercera
Catalana on juguen quatre equips mataro-
nins. La Mataronesa, que és lider, visita
el Turé la Peira, un equip que acaba de
baixar de 2a Catalana, La Llantia que és
segon juga al camp del Cabrils. Mentre
que Liverpool i Juventus jugaran el derbi
mataroni de la jornada dissabte a les 17
hores al Camp del Cami del Mig.

DEL 12 AL 18 DE DESEMBRE DE 2014
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RCD Espanyol i

FC
Valéncia vencedors del
Torneig Promeses

FUTBOL
UD CIRERA

El cap de setmana passat la UD Cirera
va organitzar exitosament la Il edicié
del Torneig Promeses on van participar
equips d'arreu de I'estat. FC Barcelona,
RCD Espanyol, CF Valencia, FC Girona,
Cornella van ser els equips més destacats
d'aquest torneig on també van participar
els equips del Cirera i altres conjunts
catalans en categoria alevi i benjami.

Pel que fa a la competicié, hem de dir
que en categoria benjami va guanyar el
torneig el FC Valéncia, després de superar
a la final al Girona. En categoria alevi
I"'Espanyol va sortir campié després de
guanyar a la final al Cornella.

REDACCIO

() dojo
cervantes
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Torna la Divisié d’Honor de waterpolo...
pero ho fa a la piscina del Sorrall

WATERPOLO

i

Aquest dissabte retorna la Divisié d"Honor
de waterpolo, tant en categoria masculina
com en la femenina, perd ho fa amb una
certa novetat, ja que els dos equips del
Centre Nataci6 Matar6 jugaran aquests
partits el dissabte a la tarda al Com-
plex Esportiu del Sorrall, ja que a les
instal-lacions del complex Joan Serra
s'estan realitzant algunes obres.

DIVISIO D’HONOR

El Quadis rep el Sant Andreu
Primer, a les 18 hores, jugara I'equip
del CN Matar6 Quadis davant el CN Sant
Andreu en partit corresponent a la 9a
jornada de lliga.

No és un rival dels més complicats,
perd ja se sap que en aquesta lliga,
deixant a part els dos Ultims, qualsevol
et pot donar un ensurt. Els andreuencs a
més solen fer bons partits a Matard, com
és el cas de la temporada passada quan
van treure un empat a 7. O fa tres, en que
van empatar a 6. Enmig la victoria va ser
per al Quadis per 11-8.

A I'equip del Sant Andreu destaquen
Lukas Duric i Tomas Bruder, acompanyats
del porter Santis, de Daniel Hernandez,
Sanz, Brugué i Gorria, formant un equip
incomode, perd clarament inferior a un
Quadis que ha de demostrar el seu bon
moment.

CLASSIFICACIO. Barceloneta 21 Terrassa
20, Mediterrani i Canoe 18, CN MATARO
15, Sabadell 14, Poble Nou 12, Sant Andreu
8, CN Barcelona 7, Catalunya 4, Navarra 3,
Concepcion 0.

REDACCIO

JORNADA 9A (13 DESEMBRE)
CN MATARO - Sant Andreu
Barceloneta - Navarra

CN Barcelona - Concepcién
Mediterrani - Catalunya
Canoe - Terrassa

Poble Nou - Sabadell

El CNM La Sirena rep el Rubfi
Després, a les 19:45 hores, I'equip del
CN Matar6 La Sirena rep el Rubi equip
que té una de les maximes golejadores
de la temporada passada com és Bea
Ortiz i que és capac de donar sorpreses
també com la temporada passada, en que
va empatar aqui a Matar6 a 8 gols, sent
I'tnic equip, a part del Sabadell clar, que
va treure punts de la piscina del Centre.
Perd ara mateix sembla que hauria de
caure derrotat clarament si I'equip ma-
taroni esta al seu nivell.

JORNADA 7A (13 DESEMBRE)
CN MATARO - Rubf
Moscardo - Terrassa

Dos Hermanas - Concepcion
Sant Andreu - Sabadell
Zaragoza - Mediterrani

Marta Bach i Laura L6pez van
jugar de Lliga Mundial

Les jugadores del Quadis Marta Bach i
Laura Lépez van formar part de la seleccié
espanyola que va derrotar 18-6 Alemanya
en partit de Lliga Mundial. Totes dues
jugadores van aportar un gol.

]/

Il MARXA
SOLIDARIA

DONANS UN COP DE MA

Il Edicié de la Marxa
Solidaria de Cabrera per
la Maraté de TV3

&

El proxim diumenge 14 de desembre TV3
emet la MARATO DE TV3 aquest any amb
la lluita contra les malalties del cor. Per
tots és coneguda aquesta iniciativa de
la televisié autonomica i any rere any
es demostra la solidaritat de la poblacié
en participar d'una manera o altra en
el programa.

Amb la idea de col-laborar d'una
manera activa, un any més, organitzem
la MARXA SOLIDARIA, una caminada
de 7km contra les malalties del cor. En-
guany, és la tercera edicié. La iniciativa
recolzada per I'ajuntament de Cabrera de
Mar i un ampli ventall de patrocinadors
pretén recaptar fons per a col-laborar amb
la MARATO implicant a tots els membres
de la familia des dels més grans fins als
més petits.

El preu de la inscripcié és de 5 euros
el qual inclou un esmorzar popular que
tindra lloc a la Torre Ametller i una bossa
amb obsequis de diferents col-laboradors.

Un cop finalitzada la caminada es
realitzara un sorteig amb diferents articles
esportius, de consum, estéetica i alguna
sorpresa més. El preu de les butlletes per
al sorteig és d'1 euro i tota la recaptacié
anira integrament per a la Maraté de TV3.

Per a realitzar la inscripcié es podra
fer el dissabte 13 de desembre a la fira
de Santa Lldcia de Cabrera de Mar a la
tarda, o bé el mateix diumenge 14 a partir
de les 8 a la Plaga Nova. Per a facilitar
la inscripcié podeu entrar a la pagina de
facebook: www.facebook.com/caminada-
perlamarato i descarregar-vos el full.

MARXA SOLIDARIA
NOTICIA

REDACCIO



Torna la Copa Catalunya
amb apassionant derbi
maresmenc

5!

Després del descans de la setmana
passada, aquest cap de setmana torna la
Copa Catalunya de Basquet Masculina on
juguen dos equips mataronins, el Platges
de Matar6 i I’Auto Net&Oil Boet Mataré.

Dissabte a les 18 hores el Platges de
Mataré visita I’Argentona en un derbi
maresmenc que es presenta apassionant.
Els dos equips arriben al matx empatats
a la classificacié, amb sis victories i cinc
derrotes. El que guanyi escalara posicions
i s'instal-lara a la zona alta, mentre que
el que perdi haura de comengar a mirar
cap enrere i vigilar no acostar-se a la
zona perillosa en una Copa Catalunya
que enguany esta més igualada que mai.

BASQUET
COPA CATALUNYA

REDACCIO

El Boet a mantenir el segon lloc
L'Auto Net& Oil Boet, segon classificat
a un triomf del lider, juga a casa a les
19:15 hores davant el Castellar, el cuer
de la categoria. EIs mataronins no poden
fallar si volen mantenir la segona plaga,
i jugar la Copa Federaci6 els dies 3 i 4
de gener que disputen els dos primers
classificats dels dos grups de Copa Ca-
talunya. A més el conjunt taronja podria
acabar lider, ja que el primer classificat,
El Masnou, té una sortida complicada a
la pista del Barbera, tercer classificat amb
els mateixos punts que el Boet.

El femeni del Platges juga a fora
Dissabte a les 17:45 hores, el sénior
femeni del Platges de Matar6 juga a
Barcelona, a la pista del Sese. Les mata-
ronines necessiten el triomf per continuar
entre les cinc primeres classificades.

LAURA QUINTERO CAMPIONA CATALANA

Sis patinadors del
Patinatge Artistic Matar6
a la Gala dels Campions

Y
Per desé any consecutiu la Federaci6 Ca-
talana de Patinatge impulsa la celebraci6
de la Gala de Campions de Patinatge
Artistic. Aquest acte pretén posar fi a la
temporada de competicions i poder cele-
brar tots junts els exits esportius assolits
pels millors patinadors i patinadores
catalans de I'any.

A la gala estan convidats tots els cam-
pions de Catalunya i també els segons i
tercers classificats de totes les categories
i modalitats. Enguany la Gala de Cam-
pions es disputara el dema dissabte dia
13 de desembre al pavellé municipal
d’Olot (Girona).

PATINATGE
GALA CAMPIONS

REDACCIO

Els sis representants mataronins
Els patinadors i patinadores que represen-
taran al Patinatge Artistic Matar6 seran:
Sara Ortiz (subcampiona de Catalunya
benjami), Desirée Gonzélez (subcam-
piona de Catalunya alevi), Jordi Anfruns
(subcampié de Catalunya alevi), Sandra
NUfez (tercera de Catalunya infantil),
Pol Torres (subcampié de Catalunya
infantil) i Laura Quintero (campiona de
Catalunya cadet).

Dues patinadores convocades
amb la selecci6 estatal

Per altra banda, la Reial Federacié Es-
panyola de Patinatge ha emes la llista de
patinadors i patinadores que participaran
als entrenaments amb la selecci6 espan-
yola que comencaran el propers dies 9,
10 11 de gener al CAR de Sant Cugat,
entre ells es troben dos representants del
Club Patinatge Artistic Mataré: Sandra
NUfiez i Desirée Gonzalez.

DEL 12 AL 18 DE DESEMBRE DE 2014
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Tres ors del Tir Esportiu
Mataré al Campionat
d’Espanya

355
v
El Tir Esportiu Matar6 tanca una tempo-
rada espectacular amb tres nous triomfs
en el Campionat d’Espanya celebrat a
Granada el passat cap de setmana. Viceng
Arrué va guanyar el Campionat d’Espanya
de Pistola Aire 10 m en la categoria de
Veterans individual i per equips, mentre
que Mario Gonzélez va aconseguir I'Or
amb la seleccié Catalana Junior.

El TEM va arrodonir la seva parti-
cipacié amb Lluis Majuelo, Juan José
Gonzélez, Coral Majuelo i Romuald Pifiol,
aconseguint una participacié récord del
club 6 en un Campionat d’Espanya.

TIR
CAMPIONAT D’ESPANYA

REDACCIO

Fundacié

HECTOR RUIZ CAMPIO DE CATALUNYA

Dos ors i un bronze del
CN Mataré al Campionat
de Catalunya de fons

Fa quinze dies Banyoles va acollir el
Campionat de Catalunya de fons on el
CN Mataré va aconseguir dos ors i un
bronze. Héctor Ruiz es va proclamar
campi6é de Catalunya en la prova dels
3.000 metres en categoria absoluta
(31:39.68). Guillem Pujol va aconseguir
el campionat catala en la mateixa dis-
tancia en categoria junior (31:48.30),
mentre que Maria Rosinyol es va penjar
el bronze (35:37.93).

NATACIO
CAMPIONAT CATALUNYA

REDACCIO
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FE)TO DE LETAPA REINA DE LA TITAN DESERT

JOAN PONS SEGON

| El Doctore Bike tanca un 2014 per emmarcar

T CICLISME
AWN DOCTORE BIKE

Joan Pons, Félic Gonzélez i Raul
Hernandez han estat els més

destcats de I'equip mataroni

L'equip de ciclisme de la botiga Doctore
Bike tanca el 2014 després de fer una
de les millors temporades de Ia historia
d’aquest jove equip. Enguany els ciclistes
del conjunt mataroni han participat en
algunes de les proves més prestigioses
del mén de la bicicleta en diferents mo-
dalitats, aconseguint molt bons resultats i
assolint, fins i tot podis a la Copa del Mén.

Joan Pons subcampié del mén

Un dels ciclistes més guardonats del
Doctore Bike ha estat Jon Pons (cate-
goria Master 40), quedant campi6 de
I’Andalucia Bike Rice juntament amb
el seu company d’equip Félix Gonzalez,
guanyant la Rioja Bike Rice i arrodonint
la temporada quedant segon a I'lronbike
d’ltalia, una de les proves més dures de la
Copa del Mén. A més en aquesta mateixa

prova va quedar 1r en categoria Master
40 i 3r en categoria absoluta.

Felix Gonzalez podi a la Titan

Felic Gonzélez ha estat un dels altres
grans protagonistes d’aquesta temporada
historica del Doctor Bike. Gonzélez es va
emportar la victoria amb el seu company
Joan Pons a I’Andalucia Bike Rice, va ser
tercer a I'Open d’Espanya de maratd, sub-
campi6 de Catalunya de maraté i campié
de I'Open de Catalunya de Marat6. Pero
la cirereta del pastis la va posar a la Titan
Desert, una de les proves més dures del
mdn, on va acabar tercer en categoria
Master compartint podi amb una de les
figures del ciclisme espanyola de la de-
cada passada com és el “Triki” Beltran.

Triomf d’'Hernandez a Eivissa

Raul Hernéndez, propietari de la botiga
Doctore Bike i un dels ciclistes catalans
amb més experiéncia a la Titan Desert

REDACCIO

també ha fet un gran any. Hernandez es
va emportar la victoria a la Volta Eivisa en
categoria individual i va aconseguir una
9a posicié absoluta a I'etapa reina de la
Titan Desert 2014 que ha estat I'etapa
més Ilarga de la historia d’aquesta prova.
A més, en aquesta prova es va emportar el
tercer premi en la categoria de navegacid.

Patrocinadors fidels

La botiga Doctore Bike vol felicitar
aquests tres ciclistes i a tots els altres que
competeixen amb el maillot de la botiga
pels seus éxits i per la seva dedicacio.
A més vol agrair el suport i la confianca
que han rebut dels seus patrocinadors:
Carpinteria metélica REL; Gestoria y
Abogados INDUBIO; Pinturas JR, Insta-
laciones INTEGRALIA, Construcciones y
Reformas MONTERO, INVERSE, Restau-
rante EL TINGLADO i EI TOT MATARO,
ja que sense ells hauria estat impossible
aconseguir tots aquests exits.
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farmacies

L’enterramorts

JOSEP ARACIL | XARRIE
PRESIDENT D'EUROSENIOR

Ens trobem davant d’una cruilla
historica de magnituds incommen-
surables. Estem abocats a una tran-
sicié que ha de fer possible passar
de l'actual civilitzacié depredadora,
propia d’una evolucié humana molt
primigénia, basada en la llei de la
selva, en la que el peix gros es menja
al petit, a un nou procés evolutiu
essencialment huma, basat en el
pensament i la raé.

En aquesta situacié de canvis tan
radicals, sobre el que ningl esta
capacitat per pronosticar possibles
camins a seguir, no fer res podria
suposar una clara renlncia a viure
dignament, no afrontant els reptes
vitals que cada persona ha d’assumir.
Llavors, qué cal fer? La historia ens
ensenya, que quan un sistema es
troba en I'etapa final del seu periode
historic, genera els seus propis ente-
rramorts que fan possible el seu en-
terrament i el naixement d’un de nou.

En el cas del capitalisme aquests
enterramorts segurament esdevin-
dra I'atur estructural cronic, quina
superacidé requereix reconsiderar el
concepte del treball com una mer-
caderia devaluada, pel seu model
de produccié centrat en els diners,
en lloc d’estar-ho en les persones,
mitjancant una societat civil autoges-
tionada basada en I'ajuda mutua i el
cooperativisme, fillols del moviment
[libertari molt arrelat en la cultura
catalana, encara que en aquests
moments estigui en desls. Recupe-
rar la vida en els pobles perseguint
|"autosuficiencia territorial, és un
possible cami a seguir, que compta
amb la memoria historica dels nostres
besavis que només cal adequar al

nostre temps.
joarxa@gmail.com

sudoku
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Horaris de les farmacies de Mataré

24H ' OBERTES DIAINIT

M.R. COLLDEFORN
Rda. O'Donnell, 13 93.757.92.93

9 A 22H EXCEPTE NIT
A. ALFONSO - M. COS. (festius no)

Av. d'América, 33 93.790.31.04
R. Ma DE LA PENA

Rambla, 16 93.790.20.24
PARC CENTRAL

Rda. Alfons X, 18 93.796.14.91

M.CENTENO (tots els dies de 8,45 a 21,45)

C/ Almeria, 77 / 93 798 50 08

LARIERA 10

La Riera, 10

Mal. SIMON (festius 9 a 14h)
Av. J. Recoder, 62 / 93.798.43.00

JOSE ANTONIO SORIANO

Sebastian Elcano, 2-4 / 93.757.90.25

MR RUIZ-CARRILLO (dll-dv 9a21. Diss. mati)

Rda. Rocablanca, 1/ 93.798.59.69

ROMANCES (dill-dissabte 9 a 21)

Av.President Tarradellas, 34 / 93.536.16.62

R. SUBIRATS Blay Parera, 35

93.796.17.21
S.LOPEZ  (De 9 a 21h. Diss. 9-14h)
Rda. F. Mistral, 26-28 / 93.799.80.48

93.790.10.58

OBERTES DE9 A 13,30H i
DE 16,30 A 20,30. DISS. 9 A 13,30

M. BARBERA

c/Gatassa, 10/ 93.798.29.15
E. BARREDA PALLARES
c/Alemanya, 6 / 93.757.34.21

EL TORRENT

c/Torrent, 7 / 93.798.70.04

E.COLL

Sant Josep, 30 / 93.796.50.58 (diss. tarda)
T. COLL (CREU BLANCA)

Plaga Xica, 1-3 93.796.09.08

M.R. CORONA - C. SUBIRANA

Pg. R. Berenguer, 75 / 93 757.90.93
J.FARRE

c/Esteve Albert, 43 / 93.757.84.91

M. FERRE

Rda. Pres. Macia, 61-63 93.741.16.66
B.FITE

Riera, 57 93.790.10.30 (diss. alterns tot el dia)
C. YANEZ

Cami Ral, 110/ 93.790.43.69

M.A. MAJORAL

Irlanda 17, cant. Boixa / 93.798.49.47

M. MASJUAN

Rda. Dr. Ferran, 28 / 93.798.69.15

M.T. NOGUERAS

c/Siete Partidas, 79 / 93.790.54.18

M. OLIVE  Av. Gatassa, 71/ 93.798.49.55
J.PLANA Pl. de Cuba, 4 / 93.798.55.50
P. ROCA ¢/Nou, 1. 93.790.19.57 (diss. alt.)
A. RUIZ-CARRILLO

Alarcon, 41 /93.790.15.17

M.C. SANES  Creu Roja, 3 / 93.798.97.06
L.M. SERRANO

Rda. O'Donnell, 102 / 93.798.03.43
M.SPA  Sant Valenti, 43 / 93.741.62.62.
R. SPA  Pl. Santa Maria, 3 / 93.790.10.43
J. SUBIRANA  Rossello, 43 / 93.7567.70.54
M.A. VIA Poeta Punsola, 16 / 93.790.18.28
AL VILARDELL

Av. Puig i Cadafalch, 256 / 93.798.25.50

Centre de Salut Mental

Dr. E. Thielen (n%col: 22466)

@ Psiquiatria general

@ Psiquiatria i psicologia del nen

ide l'adolescent

#® Orientacio / terapia familiar

ES REALITZEN VISITES DOMICILIARIES
C/ Palmerola 12, 1r 1a - 669 173 B0O - ernestothielen@gmail.com

(@ Emor

ANSIETAT-ESTRES-PORS-
DEPRESSIO-FOBIES-
ADDICCIONS -INSEGURETAT-
SOMATITZACIONS

CURACIO EMOCIONAL

Nova ipoderosa Psicoteripia global

per alliberar la ment iel cos de

emocions negatives iles experiéncies

traumatiques

LEPANT CENTRE
Miquel Pérez Palleja
Psicoleg-Psicoterapeuta
GRAVINA, 6 -local 3
MATARO
93 790 62 98

les



Dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna / medicina laser

& Tractament del dolor

artrosi, lumbalgies, dolors articulars...
Dietes obesitat, hipertensio, diabetis

Medicina general o 1N <.
9 € Medicina estetica

farciment «relleno» d’arrugues i llavis

. . esoterapia infiltracions per a la
Eliminem varius zil-lulitis P P

amb Laser Gémini

Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial

@ Laser, eliminacio de: Esclerosi de varius
berrugues, cuperosi, queratosi,
aranyes vasculars, taques, varius i
tatuatges

Esborrem tatuatges

amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
0 Depilacio facial i corporal per a 'home i la dona
0 Eliminacié progressiva, segura i eficag del pél no desitjat
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Cinemes Arenys
93792 33 90 - Golfes: dissabtes.

Cinesa Matar¢ Parc
902 333 231 - Golfes: div. i dissabtes - Matinals: dissabtes i festius

St. Vincent %
Maratdn ‘El Hobhit’

12:15 16:00 18:15 20:30 22:45 01:00

16:00 10:10 22:15

La sefiorita Julia %«
16:00 18:00 18:15 20:20 20:30 22:40 22:45 01:00

Vivir sin parar 16:00 18:00 20:15 22:30 00:45

Oioja 16:00 18:05 20:10 22:15 00:20
. Exodus: Dioses y Reyes
Exodus: Dioses y Reyes 12:30 17:30 20:35 23:45 16:00 17:30 18:00 19:00 19:30 20:30 21:00 22:00 22:30 00:00
[ds.] 22:10 [diu.]19:00 [dm.] 16:00 19:05 22:10 00:30
[excepte dm.] 12:00 16:00 19:05 22:10 Magia a la luz de la luna
16:00 18:00 20:15 20:45 22:30 22:45 00:45
Magia a la luz de la luna
12:15 16:00 18:15 20:30 22:45 [dm.]16:00 18:00 20:05 Los pingiiinos de Madagascar 16:00 18:00 20:15
Los pingiiinos de Madagascar [En catala] 12:15 17:00 Mortadelo y Filemdn contra Jimmy el cachondo
[excepte diu.] 12:00 12:30 16:00 18:00 2005 16:00 17:35 19:10 [dv., dIl. i dm.] 18:00
[diu.] 16:00 18:05 20:10

Mortadelo y Filemén contra Jimmy el cachondo
12:00 16:00 18:00 20:00 [dv.-ds.+dll.] 17:10
[En catala] [dv.-ds.+dIl.] 12:30 19:15

Diplomacia 22:30 00:30

Los juegos del hambre: Sinsajo (parte 1)
20:00 22:15 00:30

Perdida 22:00 Trash 19:45 22:00 00:50

El corredor del laberinto 16:00 18:00 20:15 22:30 00:45

Los juegos del hambre: Sinsajo 12:15 16:45 19:25 22:05 00:45

Escobar: Paraiso perdido [dv.+diu.] 22:10 [dv.] 00:40

Dos tontos todavia mas tontos 19:15 22:20

Interestelar 16:00 19:10 22:00 00:30

Alexander y el dia terrible, horrible, espantoso, horroroso
12:15 16:10 18:00

Los Boxtrolls 12:15 The equalizer 00:50
Relatos salvajes 22:15 00:45
Begin Again [dll. - dm.] 22:10

Borgman (vo) 18:00 (17 desembre)

Cinema Foment
93 790 34 50 - Dill. 1a sessi6 preu reduit - C. Nou, 11

18:00 (13, 14115 des.

Nunca es demasiado tarde

Natasha 20:15 (13 des.)

Dos a la carta 20:15 (141 15 des.)

Golfes: Les sessions a partir de les 00.00 Matinals: Les sessions abans de les 13.00 - Estrena 4< - En verd: sessio 3D - En vermell: Dis., diu. i festius

g-Pollastres

W x
Felicitats

15-12- 2014

felicitaen =
a qui més estimes
T 93 796 16 42
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Pregunta de la setmana:

Quin esportista america va
interpretar Chadwick Boseman
abans de James Brown?

entra i respon a:
www.totmataro.cat/cinema

Resposta del num. 1651
“2003"

Guanyadors

Silvia Costa Canal,
David Nierga Moragas.

Recolliu les entrades a les nostres oficines,
de dilluns a divendres de la setmana
segilent a la publicacié d'aquesta revista.
C. d'en Xammar, 11. 08301 Matar

UNA SECCI0
PATROCINADA PER

Més cinema a: www.totmataro.cat

O\

| “Un Allen d’abans”

= MAGIA A LA LUZ DE LA LUNA. WOODY ALLEN. 2014
Wl critica

REDACCIO

L'dltima pel-licula que ha fet el di-
rector Woody Allen és una produccid
que recorda a les seves pelicules dels
anys 80 i 90. Una historia que barre-
ja amor, magia i el seu peculiar sentit
de 'humor, transportant-nos als anys
20. Amb Colin Firth i Emma Stone de
protagonistes de la historia, els seus
personatges defensen i representen
dues contundents visions totalment en-
frontades: la logica i la mistica, essent
aquest debat el punt sobre el qual gira
tota la pel-licula.

Ell, un escapista molt famds que
presenta els seus trucs de magia sota
el pseudonim de Wei Ling Soo, és de-
safiat per un mag de menor prestigi a
desemmascarar i ridiculitzar una es-
piritista. Aquesta jove, associada amb
la seva mare, pren el pel als clients
fent-los creure que pot posar-los en
contacte amb el més enlla. Les Ultimes
victimes de la noia s6n una familia rica:
els Catledge, senyors d’'una mansié a la

Ribera Francesa.

El protagonista, un noi arrogant i
cultivat, ha de lluitar contra la noia,
jove i barruda, evitant caure en els seus
encants. Un joc de contrastos que con-
verteix escenari i personatges en ideals
per 'univers habitual del director de
Manhattan o Annie Hall, titols més pro-
pers a aquesta ‘Magia’ que a entrades
més fosques de la seva filmografia com
Match Point.

Allen fa émfasi, a més d’en les in-
terpretacions de Firth i Stone en els
papers principals, en el cuidat ambient
i decorat, que realment envolta i trans-
porta I'espectador. Fins i tot I'acabat de
la imatge té una influencia ‘retro’ molt
forta. En la linia de titols entretinguts i
amb una patina de classics com ‘Mid-
night in Paris’, Woody Allen ofereix uns
dialegs frescos i entretinguts i un es-
tira-i-arronsa que torna a plasmar, una
vegada més, la seva particular forma
de fer cinema.

PORTIUM

APOSTES ESPORTIVES

_ MATARO
sty Méndez Nuriez, 30

(AL COSTAT DELS JUTJATS)
OBERT CADA DIA FINS A LES 4.00h

Riera, 17
OBERT CADA DIA FINS ALA1, 00h

Www.m IHTHIO] oc.com

S T A !
;_buvx

'm TR
jf’_’ ‘
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Les estrenes
St. Vincent

O\

| Feel Good

La senorita Julia

Un vell malcarat acaba tenint una
influéncia positiva en un noi de 12
anys. La mare del noi, soltera i tre-
ballant tot el dia, li confia I’educacio
del noi.

Direccid: Ridley Scott

Intérprets: Bill Murray, Melissa
McCarthy, Naomi Watts, Chris 0’Dowd
103min

Exodus: Dioses y Reyes

Viatge per la musica, vida i estats
d’anim del padri de la mdsica soul,
James Brown. Des de la seva dura
infantesa fins que s’acaba convertint
en un dels cantants més influents
del segle XX.

Direccio: Tate Taylor

Interprets: Chadwick Boseman,

David Andrew Nash, Nelsan Ellis,

Viola Davis

138min

Magia a la luz de la luna

Aquesta nova adaptaci6 del classic
teatral de Strindberg explica la
historia de la filla d'un ric terrati-
nent que sedueix al seu criat
durant una nit de Sant Joan.
Direccid: Liv Ullmann

Intérprets: Jessica Chastain, Colin
Farrell, Samantha Morton.

129min

Ouija

La historia de Moises i la seva revol-
ta contra el totpoderos farad Ramses,
alliberant 600.000 esclaus en una
epica fugida a través d’Egipte, plena
de plagues i perills, buscant la Terra
Promesa.

Direccid: Ridley Scott

Intérprets: Christian Bale, Joel
Edgerton, Ben Kingsley

151min

——

¢/ Nou, 20. Mataro T93 790 1389

A la Franga dels anys 20, epoca
daurada del jazz, un mag anglés esta
decidit a desemmascarar una falsa
medium. Aixd provocara una série
de fets magics que transformaran la
vida dels protagonistes.

Direccid: Woody Allen

Intérprets: Emma Stone, Colin Firth,
Marcia Gay Harden, Jacki Weaver

97min

Un grup de joves fa servir una Oui-
ja per intentar contactar amb un
amic que acaba de morir. Els pro-
blemes comencem quan, sense
voler, convoquen una fosca presen-
cia.

Direccid: Stiles White

Interprets: Olivia Cooke, Ana Coto,
Daren Kagasoff.

89min

CAP_ PD ANY IREIS
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- Amanida mixta
- Wrap de salmé

- Les nostres patates braves

- Aletes de pollastre

- Croquetes d’espinacs, pinyons i bacé
- Qiche Lorraine (Bacd, xampinyons i emmental)
- Ous trencats amb pernil serra

PRINCIPAL

(A escoll

- Secret Ibéric amb Ximi-Xurri i patata al caliu
- Llu¢ amb salsa verda amb timbal d'arros

POSTRES

- Amanida de fruita amb sorbet de llimona

(0]
- Tarta Sacher

(Pa, olives, Aigua, refresc o viicafé)

23€ IVA Inclos

Disposem de 3 mentis més a escollir

RESTAURANT

PUNT 6

MENU NADAL

- Escudella
- Carnd’Olla

- Pit de Pollastre de Pageés Farcit a l'antiga

- Sorbet Mandarina

- Neules i Torrons

- Vi Negre Dinarells D.O. Emporda
- Vi Blanc Casa Verde D.O. Rueda
- Cava Mas Pujadé D.O. CAVA

- Aigiies i cafés

Disposem de menti diari per

MENU SANT ESTEVE

- Amanida Verda tipica per compartir
- Canelons de Sant Esteve
- Ternasco d’Aragé al Forn

- Suprema de Turbot amb
- Base de Patata, porros i tomaquets

- Amanida de Fuita amb Sorbet de Llimona

(0]
- Brownie de Xocolata Blanca amb
Pistatxos,
- Nous, Escuma de Maracuia i Cremds
de Xocolata Blanca al Rom

- Vi Negre Dinarells D.O. Emporda
- Vi Blanc Casa Verde D.O. Rueda
- Cava Mas Pujadé D.O. CAVA
- Aigiies i cafés

Ment divendres nit i cap de setmana

i menu nit per

C/Colon 6-8 - Mataré

T. 931 785 839
www.newhotelcolon.com
info@newhotelcolon.com

MENU D’ANY NOU

- Amanida de Llagostins amb
Vinagreta de mango
(0}

- Creps de marisc amb la seva salsa
- Filet de vedella amb salsa Oporto

i milfulls de patata
(0}
- Rap amb suquet de pescadors
- Sorbet Llimona

- Bavaroise “Mousse” de Xocolate

Blanc i Maracuja

- Vi Negre Dinarells D.O. Emporda
- Vi Blanc Casa Verde D.O. Rueda

- Cava Mas Pujadé D.O. CAVA
- Aigiies i cafes



Oci, restaurants i gastronomic

PUBLI REPORTATGE

L'Eat2eat és un nou espai i ser-
vei gastronomic que ha arribat a
Matar6 per omplir un buit existent,
sobretot en el seu vessant de servei
a domicili, ja que serveixen tapes
casolanes, oferint una alternativa
necessaria a la tipica pizza o al més
recent “kebab”, de manera que po-
dem gaudir d'una bona pel-licula a
casa 0 animar al nostre equip amb
els amics sense preocupar-nos de
cuinar, degustant per exemple uns
xampinyons farcits de crema de for-
matge i baco, una truita d'alberginia
i tonyina, formatge de cabra fregit
amb melmelada de maduixa, unes
croguetes —de gambes, de xampin-
yons o de pollastre— o unes patates
braves, entre més de quaranta op-

OCl, RESTAURANTS | GASTRONOMIC

cions que inclouen també amanides.
Els envasos que serveixen a domicili
son de plastic apte per a microones,
totalment reciclables. De cara a les
festes de Nadal, que tenim a tocar,
ens ofereixen la possibilitat de fer-
nos un bon pica-pica per si tenim
convidats, de manera que ens es-
talvien feina a la cuina quan tenim
celebracions a casa.

Si preferim acostar-nos al seu lo-
cal, tenim I'afegit d’un servei atent,
amable i simpatic a parts iguals,
que ens fan sentir com a casa a
més de servir-nos els seus plats ca-
solans, cuinats amb producte fresc
alla mateix amb molt de “carinyo”
i ganes de fer feli¢ a la gent amb
els seus apats. Entre setmana es

www.totmataro.cat/restaurants D

TEXT: JORDI GOMA
FOTOS: JORDI GOMA

pot aprofitar el seu menl de 6€
al migdia, a triar entre 5 opcions
diferents amb dos plats, beguda i
postres. Els caps de setmana tenen
unmenta 11,50€ que a més inclou
un entrant, i també ens trobem pro-
mocions que canvien constantment,
com la d’aquesta setmana que ofe-
reix patates braves ni més ni menys
que a canvi d’una abragada, i altres
setmanes han servit “migas”, fi-
deuada o secret de porc amb ceba
caramel-litzada, per exemple. Tam-
bé fan mernds de pica-pica per a
grups —minim vuit persones- ideals
per a qualsevol celebracié o sopars
d’equip, amb preus des de 10, 12,
15 i 18€ per persona, incloent pa
amb tomaquet, beguda i postres

T 935 366 101

Ronda Sant Oleguer 102-104 - Mataro

Fiitbol en directe LAV R 4




“Prueba de cerdo”

Preparacié: Es un plat tipic de
Caceres, i perqué quedi bé és
important fer servir un bon pe-
bre vermell de La Vera. Tallem
la carn magra de porc a trossos
petits, i la deixem en adob -

restaurants i gastrondmic

amb el pebre vermell, la sal, el
vi blanc, I'aigua i I'oli- durant
tota una nit. Llavors la cuina-
rem a foc molt lent durant un
parell d'hores, afegint una mica
d’aigua si fa falta.
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Ingredients

- Carn magra de porc
- pebre vermell de La Vera
- vi blanc i aigua

- salioli.

Beguda recomanada

Un bon vi negre, el
LAN crianca de La
Rioja.

Eat2eat

Ronda Sant Oleguer, 102.
Mataro

Tel. 93 536 6101

Obert de dimarts a diumenge,
de 8h a 23h o hora de
tancament.

www.eat2eat.cat i plataformes
Just Eat i La Nevera Roja
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Aprovada més “acupuntura” urbanistica

El Ple aprova un paquet de mesures per incentivar I'activitat economica a la ciutat

URBANISME

l% NOTICIA

“Seguim fent acupuntura del Pla
General per possibilitar un urbanis-
me més flexible, per adaptar-nos al
mercat”. Amb aquesta expressio es
referia la regidora Montserrat Rodri-
guez al paquet de mesures aprovat
en Ple Municipal que busquen fo-
mentar I'activitat economica a la
ciutat. Petites modificacions per
fer bullir I'olla, podria dir-se d'un
paquet que recull per exemple la
possibilitat d’usos industrials de
baix impacte en zones terciaries,
regula que les benzineres sols es
podran instal-lar als poligons indus-
trials i a la denominada xarxa viaria

basica o es ponderen les necessitats
agregades en matéria d’aparcament,
diferenciant segons la zona de la
ciutat i introduint el foment de la
bicicleta.

Per una banda es delimiten
les arees on hi ha més déficit
d’aparcaments i aquelles on no hi
ha aquest problema de manera que
s'exigira més places a Cerdanyola,
La Llantia, Centre, Molins i Roca-
fonda i menys en altres zones. Per
I'altra, es contempla I'obligacié
per als promotors de nous edificis
d’habitatges d’incloure-hi aparca-
ments per a bicicletes. En aquest

729 habitatges a Iveco-Renfe-Farinera

REDACCIO

sentit, s’ha modificat I'article 142
de les normes urbanistiques tot afe-
gint un nou paragraf que obliga a fer
dues places d’estacionament per a
bicis per cada nou habitatge cons-
truit a la ciutat. Aquesta modificacio
es faamb I'objectiu de potenciar les
mobilitats més sostenibles i ecologi-
ques, i per tant I's de la bicicleta
en detriment del cotxe. Ara el pla-
nejament urbanistic haura d’esperar
|"aprovacié de la Generalitat que
validi la darrera “acupuntura” apro-
vada en Ple Municipal. “Hem de ser
més flexibles a les necessitats”, se-
gons Rodriguez.

L'altra aprovacié urbanistica del Ple Municipal vaser =
la referent al desenvolupament urbanistic de la zona
dels terrenys d’'lveco-renfe-Farinera. “Flexibilitzem
els usos per tal que el front maritim de Mataré sigui
un lloc atractiu per a la gent que ens consta que hi
vol invertir”, va explicar Montserrat Rodriguez. Dels [
51.586 metres quadrats d’aquesta “pastilla” urbanis-
tica, el 70 per cent sera public i el 30 restant privat,
entre residencial i terciari. Es preveuen 60.020 m2 de
sostre residencial amb un maxim de 729 habitatges i
11.536 m? de sostre terciari. El desenvolupament del
sector es preveu en un Unic poligon d’actuacié que,
per les grans dimensions dels terrenys, es pot execu-
tar en dues o més fases d’urbanitzacié. La intenci6 és
fomentar-hi la inversié a mitja termini.
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CEDIDA

Topada entre Bote i Mora pels
pressupostos de la Generalitat

POLITICA
NOTICIA

l‘:;%
El socialista critica la poca
inversio i I'Alcalde li retreu
ignorancia

Foc creuat entre PSC i CiU de
Matar6é i més concretament entre
|'alcaldable socialista David Bote
i I'alcalde Joan Mora arran dels
pressupostos de la Generalitat. Els
socialistes van compareixer en roda
de premsa hores després que el go-
vern catala presentés la proposta de
pressupostos per
criticar-ne “el
retrocés en in-
versio social en
materies com
educacio, salut i
serveis socials”. En roda de prem-
sa, la diputada Alicia Romero va fer
costat a Bote que va assegurar que
“estem decebuts d’aquest pressu-
post i de la falta de credibilitat i de
capacitat de I'Alcalde Mora per de-
fensar els interessos de la ciutat de
Mataré davant el Govern de la Ge-

Estem decebuts per
la falta de credibilitat
de I'Alcalde per
defensar la ciutat

REDACCIO

neralitat”. Mora va respondre-li que
“la ignorancia et pot portar aerrors i
a no saber llegir uns pressupostos, i
que podrien preguntar, perd prefe-
reixen la vella politica”.

Les critiques del PSC fan referén-
cia a qué, asseguren, a la proposta
de comptes de la Generalitat hi fal-
ten inversions a les quals s’havia
compromés Mora. “No han incorpo-
rat al pressupost compromisos que
I’Alcalde Mora havia promes, ac-
cessos nord de la
C32, o inversions
significatives al
Port. No hi ha cap
partida d’inversié
per a I'ampliacié
del CAP Cirera-Molins, ni per a
I'escola-institut de la Ronda Rafael
Estrany” va assegurar Bote. A més,
també critica que la partida pres-
supostada per I'Angeleta Ferrer “és
insuficient per iniciar el curs 2015-
2016". EI PSC presentara esmenes
al pressupost.

Mora: “La realitat els deixara en ridicul”

Mora va ser vehement en rebatre les afirmacions de I'alcaldable socia-
lista assegurant que “aqui hi ha ignorancia i la realitat els deixara en
ridicul”. Segons el govern hi ha partides pressupostaries | “altres me-
canismes” que el PSC no ha sabut o volgut comptabilitzar i I'Alcalde
va voler ser clar en assegurar que “I’Angeleta Ferrer sera una realitat
construida el 2016 i aviat tindrem solucions i noticies dels accessos
de la C-32 i dels altres temes amb els que treballem conjuntament

amb la Generalitat”.

’_1\\{%—. =

177 aturats menys en
el millor novembre de
I'altima década

ECONOMIA
NOTICIA

l‘;;%
La taxa segueix per sobre del
20 per cent tot i disminuir un
1,31 el darrer mes

REDACCIO

Bones noticies per I'ocupacié mata-
ronina que ha baixat més el nombre
d’aturats que en cap altre novembre
de la darrera decada. 177 mataro-
nins van trobar feina en un pendltim
mes de I'any en que, per exemple,
|"any passat havien perdut la feina
42 persones. La rebaixaésdel'1,31
per cent respecte del mes d’octubre
i deixa la taxa d’atur mataronina en-
cara prou alta i per sobre d'un 20
per cent que es resisteix insisten-
tment a baixar.

En termes de comparaci6 in-
teranual, la rebaixa a finals de
novembre de 2014, comparat amb
un any enrere, és substancial. Hi ha
1.187 aturats menys a Matar6 que
un any enrere, una disminucié del
8,17 per cent.

La tendencia a la baixa de la des-
ocupacié no és excepcional de la
ciutat, siné que s’emmarca en un
novembre benévol amb I'ocupacio.
Si que ha baixat de forma més forta
a Matar6, amb un 1,31 per cent, que
a nivell catala amb un 0,93, mares-
menc amb un 0,65 o espanyol amb
un 0,32 per cent. Les variacions
interanuals es mantenen en xifres
similars entre el 8 i el 9 per cent.
Una tendencia lenta per clarament
favorable a I'ocupaci6 en compara-
cié amb un any enrere.
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XPERIENCIES EN PLENA NATURA
AME MUSICA EN VIU !I!

| | LA PRESTIGIOSA VIDENT M.JOSE E

# 3 PREDIRA EL QUE T'ESPERA PEL 2015 !!
| DESPRES DE LA FESTA,
PASSA LA NIT PER NOMES 79,95€
a I'Hotel Ciutat de Granollers ****

Habitacié doble + esmorzar bufet)
A 15 minuts d’AIRA

APAT SANT ESTEVE
MENU ESPECIAL PER UN DIA ESPECIAL
Consulta la carta al nostre web

R.COTN
Segueix-nos a: N B Comparteix la teva exp

. .

amb nosaltres: #air

Can Ribalta s/n. Sant Antoni de Vilamajor. 08459 Barcelona
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INFORMACIO - RESERVES: 937 379 933 / in

ESPAI GASTRONOMIC d'AIRA
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APAT DEGUSTACIO
DE GALA CAP )
D'ANY T

El nostre Bloody M;y\amb
escopinyes. \
APERITIU w
Velouté de cranc amb escuma
d’enciam de mar. -
Falsa vieira, amb un tartar

de verdures del nostre hort i

cremds de gamba de Blanes,
acompanyat amb un pa citric.

PRIMERS

Coca de festucs, salmé ,
marinat a casa, api i crema de
iogurt a la llima.

Ou de la nostra granja a la
tofona, crio-filtrat de ceps,
xips de verdures nostres
i crema d'oli d'oliva de
I'Emporda.

SEGONS
Orada salvatge del
Mediterrani, en dues coccions
amb un toffee de vi del
Priorat, textures d’oliva i una
falsa marinera de tomaquet.

Royal de pollastre del nostre
corral sense feina cuit amb
cervesa del Montseny.

ABANS DE LES POSTRES
Gin-tonic en textura.

LES POSTRES
El bosc de Can Ribalta.

La fruita de la passié amb
xocolata blanc i la taronja
confitada.

VINS

Marqués d'Alella Pansa
Blanca.

Onix Priorat Negre.

Cava Rexach Baqués Gran
Carta Brut.

PREU 75€

BEGUDA, COTILLO | BALL
DE GALA DE CAP D'ANY,
TOT INCLOS.
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Breu historia del constitucionalisme espanyol

Des del 1812 fins a I'actualitat I'estat espanyol ha tingut set constitucions diferents

;4 His10RIA
K‘ REPORTATGE

El 27 d’octubre de 1807 a la lo-
calitat francesa de Fontainebleau,
Manuel Godoy, primer ministre del
monarca espanyol Carles IV, firma
un tractat amb Napole6 per deixar
passar les tropes franceses pel terri-
tori espanyol per conquerir Portugal.
Espanya, que ja es trobava en declivi
i havia perdut pes entre les potén-
cies europees, s'alia amb Franca
per combatre Anglaterra, principal
poténcia del moment i aliada de
Portugal. Perd Napoleé tenia altres
plans per a la corona espanyola i
la peninsula Ibérica, i aprofitant
les desavinences del monarca es-
panyol amb el seu fill Ferran i que
les tropes napoleoniques ja estaven

Un cop passada la celebracié del dia de la Constitucié
Espanyola (6 de desembre) i amb el tema d'actualitat de la
reforma de la carta magna espanyola que demanen alguns
partits politics, hem decidit fer un breu repas historic del
constitucionalisme espanyol. Des de I'any 1812 que es va
aprovar la Constitucié de Cadis i s'acabava amb I'absolutisme,
Espanya ha tingut set constitucions diverses que han anat
donant resposta a la situacié polftica i social del moment.

instal-lades a la peninsula, va forcar
a abdicar al monarca i al seu des-
cendent a Baiona i va donar el tron
espanyol al seu germa Josep, cone-
gut com a “Pepe botella”. Napoled
volia dotar a la corona d’un regim
i una constitucié liberal i allunyar-
la de I’Antic Regim. Amb aquests
canvis politics i de caracter liberal,
el general francés es volia guanyar
I'estima dels ciutadans espanyols,
perd aquests ja havien patit els allo-
tjaments de les tropes franceses i no
volien saber res de tot allo que vin-
gués del pais vei. A més a més, els
liberals espanyols van tirar pel dret
i van iniciar el pas de I'absolutisme
al liberalisme a la vegada que com-

TEXT: ELOI SIVILLA
FOTOS: CEDIDES

batien al frances.

Arriba la “Pepa”

D’aquesta manera, el dia de Sant
Josep de 1812, a Cadis, es va
aprovar la primera Constitucié Es-
panyola, coneguda com la “Pepa”.
De caracter liberal aquesta cons-
titucié establia la sobirania en la
nacio i ja no en el rei, Espanya
passava a Ser una monarquia cons-
titucional. Establia separacié de
poders (legislatiu, executiu i ju-
dicial), sufragi universal masculi
indirecte, llibertat d’impremta,
Ilibertat d’indlstria i la propietat
privada. Felip VII, fill de Carles IV
va jurar la constitucié per sumar
aliats i recuperar el tro, aleshores
en mans franceses. Perd un cop
el monarca es va fer amb la coro-
na, I'any 1814 després d’expulsar
les tropes franceses, va abolir la
constitucio i es va restaurar la mo-
narquia absoluta.

La “pepa”, que va ser el model a
seguir per tots els governs liberals
europeus, va tornar a ser vigent du-
rant el Trienni Liberal (1820-23) i
durant uns mesos I'any 1836
fins a I’elaboraci6 de la Cons- =




AMARRAMENTS | LOCALS COMERCIALS

NOVES CONCESSIONS AL PORT ESPORTIU DE MATARO

10, 15 1 30 ANYS DE CONCESSIO
CONCURS PUBLIC OBERT FINS AL 15.04.2015

Amarraments d'eslora x manega (m.): 7x2,5| 7X3 18x3|8x3,5110X3,5|12X4 | 15X5| 18X 5,5 | 30X 10
Locals comercials: moduls de 25 m?, 50 m?, 75 m? acumulables fins 1.100 m?
Pallols (trasters) de 3,5 x 2,45 m (8,575 m?)
Aparcaments coberts de 5 x 2,5 m (12,5 m?)

Preus: a 10 anys (*) | a 15 anys (*) | a 30 anys (*)

AMARRAMENTS (€/m?) 440,80 471,00 550,00

LOCALS, PALLOLS | APARCAMENTS (€/m?) 580,30 666,10 870,00 ;;oNHﬂc;xan)qn
RA DE °

Base imposable, és necessari afegir l'IVA tipus general vigent. ‘m,c:‘_ PAGANT

(*) Amb possibilitat de prorroga de 5 anys més. AL COMPTAT

/ % Concurs publicat al DOGC Nim. 6663 de 14.07.2014
Port Mataro u Termini de presentacié de sol-licituds fins el 15.04.2015
«F 62) Les noves concessions entraran en vigor a partir de 1'1.05.2018
mas p, Informaci6: www.portmataro.com

Oficines: Passeig del Callao s/n 08301 Matar6 (Barcelona)
93 755 09 61, info@portmataro.com

EXX

Generalitat Ajuntament El Consorci Port de Matar6 és una entitat pdblica integrada
de Catalunya de Mataré per la Generalitat de Catalunya i l'Ajuntament de Matar6.




|=» tituci6 Espanyola de 1837.

Constitucié de 1837

L'any 1836 Espanya estava go-
vernada per la reina regent Maria
Cristina que, pressionada pels par-
tits liberals, va haver de restaurar
la Constitucié de 1812. Tot seguit
es va formar un govern progressista
que va encarregar la redacci6 d'una
nova constitucié que va sortir a la
[lum I'any 1837 i que va ser vigent
fins a I'any 1845. Aquesta carta
magna recollia I'heréncia de la del
1812 i va consolidar la monarquia
constitucional espanyola, a més va
instaurar unes corts bicamerals i per
primer cop va incorporar una serie
de drets individuals de tots els es-
panyols molt lligats a la propietat.
Hem de pensar que el constitucio-
nalisme neix de la ma de la burgesia
i amb I'objectiu de defensar la pro-
pietat privada d'aquesta nova classe
dirigent.

Retrocés constitucional

'any 1844, després de la regencia
del militar Espartero, i que un altre
militar, Narvéez, convoqués les corts
per reformar la Constitucié de 1837,
la Reina Isabel va signar la Consti-
tucié Espanyola de 1845. Una carta
magna molt més conservadora que

www.totmataro.cat/reportatge ||

REPUBLICA ESPANOLA
FRAGMENTOS oc 4 CONSTITUCION

APROBADA EN 9 DE DICIEMBRE DE 193]

e

Espaiia es una Republica democrélica de 1ral:>ajadores
de toda clase, que se organiza en régimen de Liberlad
y de Juslicia.

Todos los espaioles son iguales anle la ley. ..

No podran ser fundamenio de privilegio juridico: la
naluraleza, la filiacion, el sexo, la clase social, la riqueza,
las ideas poh’hcas ni las creencias relugrosas

Sélo se casfigaran los hechos declarados punibles por
ley anterior a su perpetracién. Nadie sera juzgado sino
" por juez compelenle y conforme a los Iramiles legales

Fhrm

D-ESPRES Dlé LA PROCLAMACIO E LAl REPUBLICA ESPANYOLA ES VA PROMULGAR LA CONSTITUCIO REPUBLICANA DE 1931

San Marino primer estat constitucional

Encara avui sén molts els que pensen que la primera constitucio escrita,
i encara vigent, de la historia és la dels Estats Units de 1787, pero no
és aixi. El primer estat que va tenir una constitucio escrita i que encara
perdura fins als nostres dies, va ser la republica de San Marino. Aquest
estat europeu, un dels paisos més petits del mon, es regeix pel “leges
marini republicae sancti statutae” des de I'any 1600 que es va redactar
el text. Aquest primer text constitucional recull tota una série de lleis,
algunes medievals, que encara regeixen el pais avui dia.

|'anterior, deia que la sobirania era
compartida entre el rei i les corts. A
més a més, el sufragi passava a ser
censatari (només podien votar les
elits). Aquesta constitucié va estar
en vigor fins a I'any 1868 a excepcié
del Bienni Progressista (1854-56),
durant aquest periode es va redactar
la constitucié de 1856 de caracter
progressista, perd que mai va ser
promulgada.

Primer text democratic

'any 1866, tal com expliquen els
historiadors economics, Espanya
pateix la seva primera gran crisi
economica, i aixo fa que I'any 1868
esclati la revolucié de “La Gloriosa”
i que la reina Isabel Il fugi. Un cop
la monarca ja es troba exiliada a
Franca, el general Serrano és el cap
del govern provisional i ordena que

es redacti una nova constitucid, la
del 1869 que esta considerada com
la primera constitucié espanyola de-
mocratica i que va estar vigent fins a
I'any 1873. La sobirania era nacio-
nal i el sufragi masculi era universal.
El poder estava dividit, el legislatiu
era de les corts, I'executiu del rei,
pero a través dels seus ministres i el
poder judicial, estava en mans dels
tribunals. La religié catolica conti-
nuava sent oficial, pero ara estava
permés qualsevol culte a una altra
religio, tant en privat com en public.
Les Ilibertats individuals van ser am-
pliades: llibertat d’ensenyament, de
premsa, associacié i reunio.
Aquesta constitucié fou abolida
el 29 de desembre del 1874 amb
la proclamacié del monarca Alfons
XIl a Sagunt després del pro-
nunciament militar del general =



NUM. 1653
DEL 12 AL 18 DE DESEMBRE DE 2014

/<

Constitucions Catalana

SiSan Marino ésel primer estat constitucional de la historia, Catalunya
va ser el primer estat a tenir constitucio, va ser I'any 1283 sota el
regnat de Pere el Gran. Les constitucions de Catalunya eren les lleis
proposades pel Comte de Barcelona que no podien entrar en vigor
sense |'aprovaci6 de les Corts Generals del Principat de Catalunya.
Era tota una restriccio del poder del monarca que mai abans s’havia
donat a Europa. Les constitucions catalanes van ser abolides pel
Decret de Nova Planta de Felip V I'any 1714 després que el borbo
absolutista guanyés la Guerra de Successio.

Martinez Campos. Es restaurava de
nou la monarquia espanyola.

Intent fallit republica

El 17 de juliol de 1873, durant la
Primera Republica Espanyola, es va
presentar el projecte de Constitucié
Federal de la Republica Espanyola,
perd que finalment no es va poder
portar a votacié, ja que el general
Pavia va dissoldre les corts i va con-
firmar la constituci6 de 1869. En el
text de 1873 es recollien drets na-
turals dels espanyols com la vida,
[libertat de pensament, d’expressio,
d’ensenyament, de reunié, de tre-
ball, d’associaci6 i de propietat.
A més, la replblica federal es de-
clarava constituida per la unié de
diferents estats, que en principi eren
els antics regnes de la monarquia es-
panyola, i aquests tenien autonomia
economica i administrativa. Aquest
darrer punt volia donar cabuda a les
aspiracions nacionalistes catalanes i
basques, i és que en aquesta epoca
ja tenim “el caso catalan”.

Restauracié monarquica

El 1874 amb la restauracié de la
monarquia, el monarca Alfons XII
va encarregar una nova constitucio
que es va promulgar I'any 1876.
Ara la sobirania estava comparti-
da entre el rei i les corts, els drets
dels ciutadans es van retallar, el
rei compartia el poder legislatiu i
tenia la totalitat del poder executiu
podent nomenar el cap de govern i
ministres. L'estat era confessional,
tot i que es toleraven altres religions.
El sufragi a partir del 1890 va ser
universal masculi.

Constitucié republicana
Després de la dictadura de Primo

de Rivera (1923-29) i de I'intent
fallit de tornar a la monarquia, el
14 d’abril de 1931 es proclama la
Segona Republica Espanyola. EI 9
de desembre d’aquell mateix any
s'aprova la constitucié de 1931 que
sobreviura en territori espanyol fins
al final de la guerra i a I'exili fins al
1977. En aquest text es deia que
Espanya era una republica demo-
cratica de treballadors de tota mena.
Reconeixia tots els drets individuals,
tot i que el de la propietat, en cas
de riquesa, podia ser expropiat en
benefici de la comunitat. La dona
per primer cop era igual que I’home,
hi havia sufragi universal directe i
secret, justicia gratuita, no hi ha-
via cap religi6 oficial i I'estat volia
eliminar tota ajuda a qualsevol
orde religiés. Els debats a Madrid i
Barcelona per integrar Catalunya i
tancar “el caso catalan” es va aca-
bar declarant que I'estat era integral
i tots els municipis i regions podien
tenir la seva autonomia. Els estatuts
d’autonomia de Catalunya i el Pais
Basc es van aprovar I'any 1932 i el
1936 respectivament. Inicialment
les dones no van poder votar I'any
31 quan van guanyar les forces
d’esquerra, pero si que ho van poder
fer a partir de I'any 1933.

El text vigent

Amb la fi del franquisme després de
la mort del dictador Franco, el 6 de
desembre de 1978 es va ratificar per
referéendum la Constitucié Espanyola
de 1978 que encara segueix vigent.
En aquesta carta magna, Espanya es
presenta com un estat social i demo-
cratic de dret de sobirania popular i
s'estableix la monarquia parlamen-
taria com a forma de govern. El rei
és el cap de I'estat, tot i que les se-

CONSTITVTIONS
ALTRES DRETS

EATHAIL VNYA.
COMPILATS EN VIRTVT
DEL CAPITOLDE CORT LXXXIL
D”,;QS.TR,,E:PE%,E‘;‘EC Y R. MAJESTAT

NOLTAE SENYOL
& Sagss o

o P M 7 oy Lioga i 7 stee.

CONSTITUCIONS CATALANES DE 1702

ves funcions sén simboliques i no
té poder de decisié efectiu. El text
estableix una organitzacié territorial
basada en I'autonomia de municipis,
provincies i comunitats autonomes,
per tant es defineix Espanya com
un estat autonomic pero unitari for-
mat per diferents regions que s’han
de regir entre elles pel principi de
solidaritat. EI 18 de setembre de
1979 es va promulgar |'Estatut
d’Autonomia de Catalunya que va
estar vigent fins a I'any 2006 quan
el poble catala, via referendum, va
renovar el text del 79.

Com hem vist, I'estat espanyol
des dels inicis del constitucionalis-
me a Espanya 'any 1812, ha tingut
7 constitucions diferents i algunes
més que No €s van aprovar o que es
van quedar pel cami. El text consti-
tucional que regeix els drets i deures
dels espanyols ha anat variant al
[larg dels anys segons la situacié
politica i econdomica del pais i s’ha
anat modernitzant i adaptant-se als
nous temps amb excepcions, ja que,
si comparem el text del 1979 amb el
del 1931, veurem que la constitucié
republicana era molt més avangada
que la vigent.

Un cop vist aixo, la gran pregunta
ara és saber quina sera la vuitena
constitucié espanyola o si Catalunya
sera independent i tindra constitu-
cié propia. Ara mateix no ho podem
respondre, pero de ben segur que
d’aqui a uns anys podrem escriure
un Tot Historia per explicar-ho.



| amb empenta

La Confederacié Catalana de Comerg
de Catalunya (CCC) ha defensat la
Llei catalana d’horaris comercials,
que la setmana passada va ser
temporalment suspesa pel Tribunal
Constitucional perqué va admetre
a tramit el recurs que el govern es-
panyol va presentar-hi en contra. En
un comunicat enviat als mitjans, el
comerg catala ha exigit al TC una
resolucié rapida i que no esperi a

Gandium s

Kstaapant + Coia [Modlominia
. WWW.

audiummataro.com

www.totmataro.cat/empenta [_| 1
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esgotar el termini de cinc mesos
que té per donar una resposta. La
CCC ha assegurat que les 72 hores
setmanals d’obertura que marca la
llei catalana “sén més que suficients
per donar servei als consumidors i
conciliar la vida laboral i familiar
dels treballadors” i ha reclamat “no
permetre ingeréncies del govern es-
panyol”. La Confederacié considera
que mentre el Tribunal Constitu-

cional no dicti senténcia “no cal
modificar res”.

En aquest sentit, subratlla que el
recurs interposat “no és a cap llei
sencera, sind cap a tres articles en
particular”. Segons els comerciants
catalans, “no resulten afectats ni
els deu dies de festius d’'obertura
comercial autoritzada per la Gene-
ralitat de Catalunya ni implica la

MENUS PER A GRUPS
I RESERVES DE NADAL

C. Muralla de

- Mataro-T9

Sant Lloreng 22 (costat PI. Sta Anna) _...-*,-.,
0387

DES DE

CUINA

COMPLETA

5.900°¢

MICROONES DE REGAL!

“Albanileria”, lampisteria
marbre i electrodome:

Reformes integrals | Armaris a
1es marques en electrodome

PRESSUPOST SENSE CAP COMPROMIS

NOU

REFORMES INTEGRALS DE LA LLAR

, mobles,
stics

mida
stics

NOALYEXPOSICIC

Ronda Doctor Turré, 16 - Mataré - M, 647 3569 418

desde 1965

NOU TELEFON: 93 741 27 82
www . reformesnousol.com - info@reformesnousol.com
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El Tribunal
Constitucional va
admetre a tramit el
recurs de I'Estat i
deixa sense validesa
la normativa

[libertat total, com vol imposar el
govern espanyol”. Els membres de
I'organitzacié comercial es mostren
“convencuts que la senténcia sera
favorable a la llei catalana i ha de-
manat calma i tranquil-litat”. Els
comerciants catalans recorden que
“el model catala és un model d’éxit
i ha demostrat que déna millors
beneficis -tant econdmics com so-
cials- que el model ultraliberal que
vol imposar I'Estat.

EX[)OS-/I(J‘C; ."- \/IFV\&{FF QRualitat 1 bon prev Junts
AURELIO PENAS ROMERO Z& 930013 976

C/ Pompeu Fabra 27, Matard, [costat de la biblio

Felip Puig, conseller d’Empresa
i Ocupaci6 també va voler alertar
que I'anul-lacié de la Llei d’horaris
comercials suposaria destruir llocs
de treball i posar en perill el model
comercial catala. EI Conseller es
mostra convencgut que el “95% del
sector” mantindra el model catala
més enlla del recurs. Per bé que la
suspensié impedeix fer inspeccions,
Puig ha afegit que es continuara
monitoritzant “la pervivéncia” del

_MQBESME VERTICALS, S.L.

Yo Expertos
en
rehabilitacion
el de edificios
IIIIIII-—- "I.-Il‘l- A E'I-
0 GAMBIAMOS PUERTA DE A 0

Passatge d'Olot, nau C
08303 MATARO [Barcelona)
Tel. 93 1283537 = 640 325 221
infoldmaresmeverticals.com
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model catala “amb voluntat estadis-
tica”. En aquest sentit, el conseller
Puig adverteix que si la Generalitat
guanya la “batalla juridica” tothom
que no mantingui el model “haura
de tornar a complir la llei catalana.
Demanarem al TC I'aixecament de la
suspensié cautelar i defensarem fins
a I'extenuacié que sota els interes-
sos generals de I'economia no es pot
regular el nombre d’hores que obre
una botiga”, assegura Puig.

— Ferralle
== 1 JLT&:

MAGATZEM DE COMPRA
DE METALLS | FERRALLA

VALOREM
AL MAXIM PREU

Poligon Industrial el Cros
Ronda Narcis Monturiol, 14
08349 Cabrera de Mar - T. 93 759 18 05
Dilluns a divendres:
de 8:00 a 13:00 h i de 15:00 a 18:00 h
Dissabte: 9:00 a 13:00 h

&N\ DE LAREFORMA

Especialistes en Reformes
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13.500 persones inscrites
als MOOC a distancia

El programa MOOC d’emprenedoria
del TCM és un éxit absolut. EI Mooc
“Innotools: transforma tu idea de
negocio en una propuesta de valor”,
liderat per la professora Marian Buil,
de I'Escola Superior de Ciéncies
Socials i de I'Empresa del Tecno-
Campus, ha acabat la tercera edicié.
Més de 6.000 persones interessades

ELS ANUNCIS ECONOMICS
i amb10”
Valen X 2 T pte

2

Desguaces

www.elrecanvi.com

en I'emprenedoria han pogut seguir,
durant 6 setmanes, les indicacions,
els materials audiovisuals i les acti-
vitats que es proposen en el MOOC
per descobrir les eines del Canvas i
de I'Emphaty Map En aquesta edi-
cié, I'exestudiant de Tecnocampus,
Sara Jiménez, hi ha participat exem-
plificant els continguts del MOOC,

. *Vendade recanvis

EI Reca NV|  ipneumatics nous

i d’ocasio.

» Compra de vehicles per

desballestament
Servei de grua

i tramitacio de baixa

GRATUIT
Avda. Maresme, 51

Mataro (al costat de Citrogn)

T 93799 6717

setmana a setmana, amb el seu pro-
jecte empresarial Prometeo

D’altra banda, el MOOC impulsat per
Xnergic “Robots y videojuegos en las
aulas: Scratch y Arduino para profe-
sores”, i reconegut per I’Area TAC,
del Departament d’Ensenyament de
la Generalitat de Catalunya, ha tan-
cat també la segona edici6, amb uns
7.000 inscrits. Han estat sis setma-
nes també per tenir les indicacions
de com utilitzar el programa Scrath
per crear videojocs i per manipu-
lar les plaques Arduino. La suma
d’'Scratch + Arduino permet pos-
sibilitats molt interessants, que es
tradueixen, al final del MOOC, amb
dissenys concrets per aplicar a les
aules de primaria i de secundaria.

Sumant totes les edicions anteriors
d’aquest programa, el TecnoCampus
acumula 31.000 inscrits en aquests
cursos massius oberts a distancia. A
partir de principi del 2015, s'obriran
les inscripcions per a les properes
edicions, que s'iniciaran al voltant
del mes de marg.

Entra a:
www.totmataro.cat/economics
i introdueix el CODI PROMOCIONAL




La reforma fiscal 2015 disminueix =

A

El Govern ha aprovat un Reial Decret
pel qual es modifica el Reglament
de I'IRPF en matéria de paga-
ments a compte i deduccions per
familia nombrosa o persones amb
discapacitat a carrec. La modifica-
cié reglamentaria és conseqléncia
de la reforma fiscal que entrara en
vigor I'1 de gener.

Aquestes modificacions generaran,
amb caracter general, una reduccié
de la carrega tributaria suportada
pels perceptors de rendiments de
treball, que s’intensifica en els con-
tribuents amb menors recursos o

les retencions a compte de I'IRPF I

amb més carregues familiars.

Per a les activitats professionals i
activitats economiques baixaran el
tipus de retenci6 a compte de I'IRPF
del 21% al 19% el 2015 i al 18%
el 2016. Si bé ja estava en vigor des
del 6 de juliol passat, s'incorpora en
el Reglament el tipus del 15% per
als professionals amb rendiments
inferiors a 15.000 euros anuals i
que representin més del 75 per cent
de la suma dels seus rendiments
integres d’activitats economiques
i del treball. Pels rendiments deri-
vats d'impartir cursos, conferéncies,
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col-loquis, seminaris i similars, o
derivats de I'elaboracié d’obres li-
teraries, artistiques o cientifiques, la
retenci6 sera del 19% peral 2015 i
del 18% per a 2016.

El tipus de retenci6 per als adminis-
tradors de societats passa del 42%
al 37% per al 2015 i el 35% per
2016. A més a més, per als adminis-
tradors d’empreses amb facturacié
inferior als 100.000 euros es re-
baixa al 20% per al 2015 i al 19%
pera 2016.

S’estableixen noves deduccions
en el nou IRPF per a families
nombroses i amb persones amb
discapacitat. Els ajuts, que sén com-
patibles i acumulables, suposen la
percepci6 de 1.200 euros anuals o
100 mensuals si es tria el seu cobra-
ment anticipat. Les persones amb
dret a aquests beneficis els podran
sol-licitar a partir del 7 gener 2015.

GESTORIA LUIS
|_|_| S ARTICLE OPINIO
WWW.LUIS.CAT

o
@k
L) GESTORIA

Fiscal, Labaral, Advocats | Assegurances

Cami Ral, 336
- Matars -
Tel. 93 796 10 31

Desatascos y mantenimientos

Inspeccion de tuberias
T.622 056 577

MUNTATGES EN FERRO
REIXES, PORTES, ESCALES | TOT
TIPUS DE REPARACIONS EN FERRH?
| ACER INDXIDABLE

c/Remences, 88. Pol. Ind. Vallveric. 08304
T./F: 93 796 08 00 - M. 619 62 29 73

2
e,
net-brill

empresa de neteja S.. : 3

SERVEIS DE NETEJA INT

-

3

EGRALS
Industria - Oficines - Comergos - Comunitats - Domestics
ALTRES SERVEIS

Neteges puntuals - Abrillantats - Vidres - Parquings

www.netbrill.cat - 937 996 261 - Caminet, 15 de Matard

T/F 937 965 148 / M 607 966 423
www.cymgestionesinmobiliarias.com
Rda. Francesc Macia, 28

(esquina ¢/ Castafios), Mataro

PISOS DE ALQUILER

REF. A-1179 Z. CENTRO-HABANA, 105M2, 3 hab., cocina inde‘)end.y galeria anexa.
REF. A-4280 Z. CERDANYOLA ALTA, excelente piso 3 hab. dobl terr

REF. A-1367 Z. CENTRO, Loft de 40m2 amueblado y con electrodomésticos....
REF. A-4276 CERDANYOLA ALTA, piso de 3 hab., cocina independiente y balc
REF. A-1417 CENTRO, pl. baja, 1 hab., bafio con ducha, cocina americana, patio. " .l
REF. A-2318 VIA EUROPA, piso de 1 hab., con pk incluido, cocina independ. con electrodomest...... 500€ T,
REF. A-1411 Z.ESTACION, 90M2, 3 hab., 2 banos, galeria y balcon exterior. 600
REF. A-2314 PARQUE CENTRAL, 70m2, 2 hab. cocina independ, pk opcional..........
REF. A-4284 ROCABLANCA, pl.baja 2 ahb., bafio con ducha, pk, opcional, calefaccion
REF. A-1414 Z. JUZGADOS, piso de 80M2, 3 hab., bario y aseo, pK incluido............
REF. A-1415 Z. ESTACION, piso 2hab. terraza de 40m2, cocina office, bafio compl.

REF. A-2317 Z. VIA EUROPA. Duplex con terraza 65m2., 4 hab., 1 suite, 2 baios, pk. incl.

C&M
GESTIONES INMOBILIARIAS

les conterraza de 8
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m.“' COMPRA 0 VENDA

VENDO ACCION LAIETANIA. 620.013.365
VENDA TITOL CN Mataré. 250€.
606.518.101

COMPRAMOS MAQUINARIA de hos-
teleria de ocasiéon. Interesados/as
654.311.506 /666.452.600

ﬁ COMPRA o VENDA

1 IMMOBILIARIA

(LE URGE VENDER su piso? disponemos
del dinero al contado para comprarlo
inmediatamente a partir de 3 dias. F.
escrituras y entrega de llaves. Cualquier
zona. Su Casa 93.757.12.82
COMPRAMOS CASAS: Centro Mataré, o
garajes, locales, pequefios solares, etc.
No importa estado. Buscamos cualquier
sup. edificable para promocién de vi-
viendas. Permutas, buscando la mejor
rentabilidad para Ud. Mé&xima seriedad y
discrecion demostrada. Pago inmediato
contado. Su Casa 93.757.12.82

VENC PARQUING. Avda. Recoder (cotxe
petit). 93.799.17.29 de 20 a 22h.

TRASPASSOS
LLOGUERS

SE ALQUILA HABITACION con derecho a
cocina, nevera, lavadora, secadora, etc.
Zona Residencial. Precio econémico.
639.703.037

ES LLOGUEN VIVENDES a diferents zones
de Matard, cases, naus industrials. Op-
cions de compra. 607.444.232

SE ALQUILA AMARRE en puerto de Matar6
10x3,5 (190€). 609.873.666

ES LLOGA PIS DE 2H. Tot exterior. Al
centre de Llavaneres. Un pis per plan-
ta. Preu: 525€ despeses incloses.
93.790.56.79 matins, 0 658.908.773
Z.RD. 0'DONELL. Calle Velazquez, alquilo
plaza de parking para coche mediano,
muy econdmica, 30€. 626.529.009
C/ MAJOR. Local de 50mts. ideal cual-
quier actividad, actualmente gestoria,
econémico, solo 200€. 626.529.009
CENTRO. Piso tercero, 1
habitacién+despacho, cocina y bafio
con ducha, muy bien situado, econé-
mico, 350€. 651.862.517

Z. C/ARGENTONA. Piso tipo duplex, 1h.
comedor con cocina americana y bafio,
habitacién superior con bafio y terraza
solarium, 510€. 651.862.517
ALQUILO HABITACION. 674.471.893
PARA FIN DE ANO, Se alquila local.
605.897.493

ALQUILO HABITACION sefior.
634.741.131

EL TOT MATARO -
oFIc. Carrer d’en Xammar, 11
T93796 16 42
info@totmataro.cat

Instal.lacions
HIDALGO RUIZ, S.L.

Antenes TV i FM

TV Via Satel.lit

. Porters electronics
Videoporters
Aigua, Llum, Gas
Calefaccio

Aire condicionat

Antenas C/ Alamos, 7 - MATARO

Hidalgo 93 790 73 37

ULTIMAS 8
INCORPORACIONES

PARA PUESTO FLIO DE TRABAJO

* Se requiere:
- Estudios basicos.
- Catalan/castellano hablado y escrito.

Interesados/as:

Tel. 658 598 048
(Sra. Rubio)

havaneres

canco marinera
mestre /mcm

www.mestredaixa.com 605.68.62.69

PREUS ESPECIALS

PROMOCIO VENDA
DE PLACES:

e APARCAMENT
LA RIERA, 69-77
Informacio al
telefon: 93 790 65 48

« APARCAMENT
CAN XAMMAR
Cami Ral, 254-260

Informacié al
telefon: 93790 14 88

CENTRE: PUBLICITAT FERMALLI MARESME: Muralla Sant Lloreng, 2
PLA D’EN BOET: PAPERERIA BALADA: Rda. President Macia, 65
MOLINS: LLIBRERIA NINOTS: Ps. Carles Padros, 91

TREBALL

SENORA, EXPERIENCIA, CUIDA mayo-
res, nifios, tareas domésticas. Buenas
referencias. Fija /interina, por horas.
628.879.557

CHICA LIMPIA' Y CUIDA a mayores.
602.027.714

SENORA BUSCA FAENA para limpiar.
666.452.894

BUSCO FEINA NETEJA. 645.354.442
BUSCO TRABAJO limpieza, cuidado ma-
yores, nifios. Seriedad. 648.514.358
PRECISAMOS COMERCIAL INMOBILIARIO
para Mataré. Sueldo fijo mas comisio-
nes. Interesados enviar C.V. a: dng23@
hotmail.es

ﬂ PROFESSIONALS

GRUP D’HAVANERES Mestre d’Aixa. Hava-
neres, cangé marinera. Festes majors,
festes de carrer, festes privades, ca-
saments, aniversaris, etc. Informacid
605.68.62.69 (www.mestredaixa.
com). havaneres@mestredaixa.com
PAVIDNET: Neteja, manteniment i abri-
|lantats. Pressupost sense compromis.
93.7577683 - 607.249.790
CASAMENTS. SOPRANO posa el cant
a la teva cerimonia. Fes que aquest
dia tan especial sigui inoblidable.
625.947.230 Rosa

REFORMES DE LA LLAR AL MILLOR PREU.
Cuines, banys, terres, etc. Un bon
equip de professionals al millor preu.
677.59.27.39

planxats
al foc

lliscats
de/cale

reabi Ntacte
defacanes

faganes
Borrell
M 645 458 01
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CERDANYOLA:
ESTANCO INDIANO: Carrer Rosello, 4

DONOCASIO 4 . E

La mejor seleccion de muebles y PlPCtFOdOFﬂPStICDH

DE SEGUNDA MANO

COMPRAMOS MUEBLES PAGAMOS AL CONTADO

T698 249 738 m
Avda, Per(, 89 Matard

Para tasacion enviar fotos a:
donocasio@hotmail.com

LaL ADVOCATS ASSOCIATS

v SEPARACIONES - DIVORCIOS
v INCAPACITACIONES

v HERENCIAS

v ARRENDAMIENTOS

v DERECHO PENAL

FINANCIACION 10 MESES
SIN INTERESES

1 CONSULTA GRATUITA

tuSaladeEventos.com
Lloguer de sales per a ...

Festes infantils

Aniversaris

Reunions d'amics

Bodes i batejos Low cost
Practiques de ball, meditacio, etc

609 606 695

info@tusaladeeventos.com

Avda. J. Recoder, 53. Entrlo. 27
Mataro - T. 93 758 70 05

CONSULTA DE

JAUME PATUEL | PUIG

PSICOLEG - PSICOTERAPEUTA - PSICOANALISTA

Cami de la Geganta, 109. 5&. 2a. Mataré.
T.93 757 96 05 (c.a.) Hores a convenir

LLOGUER DE NAUS | LOCALS

NAUS | LOCALS INDUSTRIALS

T.936931 499
C. de la Repuntadora, 6
(Crta. Barcelona N-ll, 64), Mataro

Des de
300m2 a
9.000m2

607 11 11 32

correo@localesindustriales.com

Carrer Alemanya, 2

NO ET
POTS DESPLACAR?
TRUCA AL 93.796.16.42

T'HO POSEM FACIL!

m PROFESSIONALS

SE HACEN O0JALES y se ponen botones.
Tel. 93.790.82.32
MASAJES CON PIES
688.357.053
LAMPISTERIA, FONTANERIA, electrici-
dad, aparatos eléctricos, reparacion
lavadoras, calentadores, calderas.
697.725.158

PALETA SUPERECONOMICO.
671.198.330

LIMPIAMOS TU CASA en un dia.
666.452.894

ORDINADORS, TABLETS, SMARTPHONES,
reparem. 662.599.273

PINTOR, FRANCISCO GOMEZ.
676.528.483

MASAJES ORIENTALES 688.009.231
NATALIA, MASAJE CON pies 622.640.875
MASAJES PROFESIONALES PARTICULAR
662.257.120

MONTAJES PLADUR. Tabiqueria, te-
chos, aislamientos termoacusticos.
644.392.226

IMPERMEABILIZACION DE TERRAZAS con
20 afios de garantia (sistema Socytec
top sin obras) 620.502.893 Jose
REFORMAS ROMERO. Profesionales.
607.603.382

MUDANCES ECONOMIQUES DAVID
639.312.848

PALETA, PINTOR, LAMPISTA, fontanero.
Econémico. 649.131.920

PINTOR ECONOMICO. 677.731.668
INFORMATICO A DOMICILIO. Repara tu
ordenador desde casa. 607.665.679

4 cusses

REFORC ESCOLAR experiéncia.
667.534.065
REFORG ESO, BATXILLERAT cientific.
650.960.680

ﬁ TAROT o VIDENCIA...

DHANNA. - ASTROLOGIA. Carta astral,
sinastria (compatibilitat parelles), revo-
lucié solar (prediccié anual), orientacio
sentimental... 652.716.155
VIDENTE TAROTISTA nombre y fe-
cha. Respuestas claras, rapidas.
806.474.861 VISA 93.122.00.96

ﬂ VARIS

PARA FIN DE ANO, Se alquila local.
605.897.493
JOSE. BUSCO PAREJA. 674.471.893

relajante.
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SERYEI DE NETEJA
PERL | ANGEL 5

C/ Sant Josep, 107-109 local - 08340,
Vilassar de Mar - www.pereiangel.com

ADMINISTRADORS DE FINQUES

INSPECCIOMVICI'AVEGUERAM
EEENENESERS
FOSSESISERTIQUES)

TRANSPORT

ORTSIDE

93 7502071 - 93 7506377

ADMINISTRACIO DE COMUNITATS
ADMINISTRACIO DE LLOGUERS

Assessorament juridic i fiscal

Tel. 93 707 59 57 | www.rivasicoll.com

MATARO: ¢f Unio, 67 | PREMIA DE MAR: cf de la Merce, 74
Horari atencié: 8.30 a 13.30 h. | Hores concertades: 15.30 a 18.30 h.

BAR-RESTAURANTE EN
CAMI DE LA SERRA DE MATARG

Con gran terraza
Traspaso: 24.000€

Algquiler: 800€
BAR -CAFETEH’A
EN PINEDA DE MAR
Paseo Maritimo

Alquiler: 750€
Telf: 93.757.16.24

SE TRASPASA
RESTAURANTE

EN ZONA MARESME
* Pleno funcionamiento.

» Alta facturacion-demostrable.
* Como nuevo, para empezar
a trabajar inmediatamente.
SE TRASPASA POR MOTIVOS
DE SALUD

Traspaso: 80.000€ - Alquiler: 6006

T. 625 67 79 30 (Rubén)

www.studi.cat

ise plantea cambiar de vivienda?

T.93 75560 47

m CONTACTES

KAREN JOVENCITA. Servicio completo.
688.290.749

MASAJES CON FINAL feliz. 632.673.621
BRASILENA 632.640.376

MATARO
3 chicas muy guapas.
Masajes. Asidticas, japonesas.
24 HORAS
T. 675 337 391

SOY TU AMANTE perfecta, tu putita pre-
ferida. 632.236.369

KAREN 26, PECHO GRANDE. Sexo, pla-
cer, mucho morbo. Piso Particular.
631.287.774

MASAJES ORIENTALES
EN MATARO
1 hora: 25€ 1/2 hora: 15€

Chicas nuevas. Guapas.
Horario: de 9 a 20:30h
T. 635 131 868

NOVEDAD!! DOS AMIGUITAS morena y
rubia. Te esperamos en nuestro piso
particular. Si a todo... 688.391.761
ASIATICAS, JOVENCITAS, GUAPAS. Nue-
vas en Matard. 24h. Salidas domicilio.
688.566.964

LAIA 42 CATALANA. Besucona.
687.072.165

IDEALA

LA TEVA BeTIG
DE SAMARRETESA

93 790 97 73 - 620 09 72 n

WWW.IDEALA.CAT




nou

GASTRONOMIA | SALUT
TOT GRANOLLERS-AMIC

La nou és un fruit sec ric en vita-
mines, minerals i acids greixosos
essencials. Aproximadament, la
meitat de les calories de les nous
procedeixen d’aquests greixos que,
a la vegada, també sén beneficiosos
per a la nostra salut, ja que tenen la
missi6 de reduir els nivells de coles-
terol en la sang.

Les nous també inclouen acid
linoleic, responsable de diverses
funcions, d’entre les quals del
creixement de I'organisme, de la
formacio del teixit nerviés, de la for-
macio i renovacié de la pell i també
del cabell i de les ungles.

D’entre les vitamines que aporten
les nous, cal fer especial mencié
a la vitamina E, que és un potent
antioxidant, especialment indicat
per a les persones d’edat mitjana i
avancada. D’entre els beneficis més
destacats de la vitamina E, podem
ressaltar-ne aquests: proteccié de
les cel-lules contra I'envelliment, in-
tervencio en la formaci6 de cél-lules
reproductores.

La vitamina B6 també la trobem
en les nous. Aquesta té la funcié de
regular el teixit nerviés. Una carén-
cia de vitamina B6 esta relacionada
amb simptomes com cansament,
anemia i alteracions de la pell.

Pel que fa al contingut en mine-
rals, podem mencionar el magnesi,
que és un eficag vasodilatador; el
calci, que confereix duresa a
I'esquelet i a les dents, i el fosfor,
mineral que es troba en els 0ssos i
en les dents combinat amb el calci.

Tot i els efectes beneficiosos, un
excés en el consum de nous també
resulta perjudicial, ja que aporta-
ria més greixos i calories dels que
el nostre organisme necessita. Es
calcula que consumir 5 nous a la
setmana estaria dintre dels barems
per comprovar els seus efectes be-
neficiosos.
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Instruccions: 1 93 4 7

El Sudoku és un joc d'origen
japones que consisteix en 9 3|7 4 8

una quadricula 9x9 (81 ca-
selles) dividit en 9 caixes 4 2 3

de 3x3. L'objectiu del joc
es omplir les caselles buides 3 218 4

amb nameros del 1 al 9, de 6 3171921

manera que en cap casella
3x3 nien cap fila ni colum- 5 9 7
na es repeteixi cap nimero.

Per omplir les caselles que 6 3 8

resten els nimeros ja intro-
duits serveixen de guia per

aresoldre el joc.
Nivell: Mig 5 6

Viu la volta al mon
. avelal ==
Estades de Nadal

del 20/12 al 5/1
APUNTA'T PER DIES

23€/dia

APUNTA'T
ABANS
DEL 20 DE
NOVEMBRE!

OFERTA

Centre de Seguiment
del Programa Educatiu

www.escolavelamataro.com

activitat@escolavelamataro.com - 696 57 83 59
Facebook.com/EscolaVelaMataro

} @:_-:_ A m;LhMmﬁ &

Apsstarsant o Matast

Sailability é Fundaciéin
-

Vodaft
Catalunya | E:p:ﬁ:“e

Matard Parg
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La Riera 48:

A sis mesos d'eleccions, les dames parlen...
[ |

PRUDENCIA: Ei, que ets aqui, Justicia?

JUSTICIA: Si, si, séc aqui, és clar! On, siné? Pensa
que sempre miro cap endavant; séc una estatua! Es
que tenia por que ens sentis algd! | que, qué volies?

PRUDENCIA: Tu, que esta molt emocionant, aixo,
no? Mira que en portem d’anys, aqui a la planta baixa
de la facana de I’Ajuntament, i n’hem vist de tots
colors... perd em temo que el que veurem d’aqui a
sis mesos sera “lo nunca visto”. Tu com ho veus?

JUSTICIA: Ai, si, tens rad... Encara recordo les
époques de majories absolutes... EI 1987, només
hi havia tres partits a I'’Ajuntament, PSC, CiU i ICV!

PRUDENCIA: Quins temps, tu!

JUSTICIA: Si, ara n’hi haura... fem recompte: CiU
que, malgrat la baixa de I'alcalde, sera el primer o el
segon més votat; ERC, que entrara segur i amb més
de dos regidors com fins ara; el PSC, que veurem si
toca el seu terra amb en David Bote; ICV —amb la
qual Podemos no vol saber res, de manera que com
a molt mantindran els actuals dos regidors-, el PP,
que esta en hores baixes i que, amb la competéncia
de Ciutadans, segur que no mantindra els cinc regi-
dors actuals; els de Plataforma, que van a la baixa;
i els de la CUP, que mantindran el regidor si no hi
ha una participacio gaire alta, cosa que no crec...

PRUDENCIA: Ui! Amb I'Ginic que estic d’acord amb
tu és amb aixo darrer, que la participacié sera molt
alta, perqué I'ambient esta caldejat. Bé, i amb aixo de
queé hi haura molts partits... has dit: CiU, PSC, ERC,
ICV-EUIA, PP, Podemos, Ciutadans, Plataforma i la
CUP. Ei, pero aixd fan nou partits. Nou! Impossible!

JUSTICIA: Doncs vés-te fent a la idea... A veure,
és veritat que jo també trobo que sén molts i que uns
quants comparteixen vots... Hi ha un vot emprenyat,
cabrejat, des de fa temps... EI 2003, I'Alternativa
Vecinal de I’Antonio Ruiz; el 2007, la CUP; el 2011,
Plataforma; i ara, el 2014, els de Podemos.

PRUDENCIA: ...que per cert, m’han dit que po-
dria ser que el cap de llista sigui en Jordi Merino...
Bé, pero el que volies dir és que al final hi ha un
grup de gent que acaba votant I'opci6 de protesta

de torn? Suposo que també hi comptes Ciutadans, que
a les europees va tenir 2.646 vots i a les autonomiques
del 2012, 4.921 vots...

JUSTICIA: Clar, si el moment de gran popularitat d’en
Rivera hagués estat, no el 2012 sin6 un any abans,
en comptes de la Lora n’hi hauria tres de Ciutadans...

PRUDENCIA: Escolta, perd no pots posar al mateix
sac la CUP amb aquests altres moviments...

JUSTICIA: D'acord, la base de la CUP, que fa molts
anys que existeix a Mataro, t¢ molt més gruix ideologic
i propostes de ciutat que els altres, que sén marques
electorals i prou... Perd el que va propulsar el 2007 a
la CUP va ser el moviment al voltant de Can Fabregas...

Bé, avancem: com que no puc moure els bragos,
t'envio per wifi un excel amb els resultats de les euro-
pees traslladats a les municipals. Al-lucinaras.

PRUDENCIA: Mmmm.... a veure... rebut! A veure,
dius: ERC set, CiU sis, el PSC cinc, el PP tres, ICV-
EUIA també tres, Ciutadans dos i Podemos un. Ah, perd
aqui la CUP no es presentava... i Plataforma tampoc!

JUSTICIA: Si, és clar, no podem agafar aquells resul-
tats com una biblia... pero si que indiquen coses! Els
Gltims resultats que tenim de la CUP sén de les autono-
miques de 2012, amb 1.696 vots —no entrarien-, i de
Plataforma també, 2.622 —si que entrarien-. Afegint la
CUP i Plataforma amb uns registres —hipotetics- com
els de 2012, Plataforma en trauria un i ERC es queda-
ria amb sis.

PRUDENCIA: | si surten aquests resultats que tu
dius, qui governara? CiU no podra pactar amb el PP de
cap de les maneres... només veig un govern entre CiU
i ERC o un tripartit, de nou, entre PSC, ICV i ERC. Oi?

JUSTICIA: Si, tot aixd a no ser que es faci el que
I'alcalde Mora desitjaria que passés: que CDC i ERC
anessin juntes també a Mataro...

PRUDENCIA: Qué dius! Com el president Mas?
[Es para en sec] Alerta, passa un cotxe de la policia!
Xxxxxxt!

JOAN SALICRU
ARTICLE OPINIO
PERIODISTA



m Ara ja pots jugar al joc de la teva ciutat!

m Descobreix el teu nou joc, juga amb tota
la teva familia i amics.

m Decideix el recorregut, compra
i inverteix a la ciutat de Mataro

El trobaras a les llibreries i botigues de joguines de Mataro




Mataro celebra una nova edicio de la
Maraté de Donacidé de Sang

SOLIDARITAT
NOTICIA

l‘:;%
Lobjectiu de la jornada de
dimarts 16 és arribar a les
400 donacions

El proxim dimarts 16 de desembre
durant tot el dia, de 10 a 22 h, se
celebra al Foment Mataroni una
nova edicié de la Maraté de Dona-
ci6 de Sang a Mataré. La campanya,
com sempre organitzada pel Banc de
Sang i Teixits (BST), compta amb la
implicaci6 de I'’Ajuntament de Mata-
r6, I'’Associacié de Donants de Sang
del Maresme, la Creu Roja Matard i
el Foment Mataroni.

L'objectiu de la campanya de do-
nacid, que enguany porta per lema:
“Jo també vull tenir salut!”, torna a
ser el de superar la xifra de les 400
donacions de sang, i aixi assolir el

REDACCIO

récord de participaci6 en un sol dia
a Matard, posicionant la ciutat entre
els municipis més participatius de
tot Catalunya. En la maraté de I'any
passat, es va aconseguir la partici-
pacié de 370 persones.

La maraté de Matar6 vol conver-
tir la donacié de sang en una gran
jornada festiva. Per aixo hi partici-
pen entitats, institucions, empreses
i particulars que donen suport i
s'impliquen organitzant un seguit
d’activitats lidiques durant tota la
jornada. Aixi, per exemple, durant
tot el dia hi haura degustaci6 de
fruita fresca cedida per la Fundacié
Ametller. A més, tots els donants
rebran una entrada gratuita per uti-
litzar les instal-lacions d'Eurofitness
El Sorrall i un refrigeri especial.

Fer viure la donacié com una festa

El Banc de Sang i Teixits és I'empresa publica responsable de sub-
ministrar sang suficient i de qualitat per atendre totes les necessitats
dels malalts de Catalunya. Per poder disposar de la sang necessaria,
el BST organitza campanyes de donaci6 de sang per tot el territori.
Cada setmana, organitza una mitjana de 60 campanyes de donacié. A
més, disposa de centres de donacié als principals hospitals del pais.

EI BST organitza maratons de donacié de sang per tot Catalunya des de
I"any 2002. Edicié rere edicid, més de 60 poblacions de tot el territori
participen en una jornada festiva en que es pot gaudir d'actuacions,
activitats culturals, zona infantil pels més petits i molts reconeixements
i sorpreses. L'objectiu és fer viure I'habit de la donacié de sang com
una festa familiar.

NUM. 1653
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Lescultura Laia I'arquera
passa un manteniment
integral

=

LAjuntament fa una inspeccio,
neteja i pintat de I'obra de
Rovira Brull

URBANISME

NOTICIA REDACCIO

L’Ajuntament fa aquesta setmana
treballs de manteniment de la Laia
I’arquera, aixi com una revisié dels
ancoratges i soldadures per garantir
la seva estabilitat i seguretat.

D’una banda, els treballs in-
clouen una inspecci6 ocular de tota
|'estatua per determinar possibles
punts amb patologies d’oxidacio,
aixi com el tractament, neteja i
pintat de la superficie. D'altra ban-
da, també es realitza una inspeccié
general de I'envolvent de I'estatua.
L'objectiu en aquest cas és verificar
|'estat de les soldadures i la imper-
meabilitzacié de I'interior, on hi ha
I"estructura principal de suport de
I'escultura. També es fa una verifi-
cacié de I'ancoratge de I'estructura
de suport amb els fonaments.

Aquest és el manteniment més
important que es fa del monument
des de la seva instal-lacié. Fins
ara, cada any s’havia comprovat la
seva verticalitat, perd no s’havia fet
una inspeccié de I'envolvent ni el
manteniment de la pintura que el
protegeix.

L'escultura monumental de 34
metres d’algada, obra de Josep Ma-
ria Rovira Brull, instal-lada a la Porta
Laietana al costat de TecnoCampus
Mataro, es va inaugurar I'l de no-
vembre de 1998.



www.totmataro.cat/horoscop D

| Hordscop per DHANNA ASTROLOGA Diplomada per I'Associacio d'Astrologia de Catalunya.

Aries (21/3 al 20/4) Taure (Del 21/4 al 20/5)
Necessitat d'organitzar els teus Demanes que la parella sigui res-
habits d allmer]tac!o i salut. Tens ponsable perd tu no saps molt bé
ganes de veure't millor. Augment N e .
de I'exercici fisic. No siguis tan quévolsen I'ambit afectiu. Ganes
dominant i impacient amb els de divertir-te o de tenir aventures

amics, no tots sén tan valents esporadiques. Experimentes in-
com tu. quietud pels recursos compartits.

Cranc (Del 22/6 al 21/7) Lled (Del 22/7 al 23/8) Verge (Del 24/8 al 23/9)
@ Segueixes capficat, alguna cosa Qomences a aclarir els teus sen- Si esperaves alguna pensié o
timents perd pot ser que I'altra
favor teu. T'hauras de posar al dia

Bessons (21/5 al 21/6)

Bon moment pels assumptes de
parellaienfrontar diferencies. No
sera facil pero sera alliberador.
Trobades gratificants amb amics.
Després d'alguna relliscada ver-
bal, vigilaras més el que dius.

no va bé i seguiras interioritzant - , ajuda, les gestions apunten a
. . . persona no vulgui el mateix.
emocions que t'ajudin aesbrinar- Estaras meditatiu i més reservat
ho. En I’ambit laboral es comenca que de costum. Economicament doncs les velles pautes laborals ja
amoure a|guna cosaielteu esf()rg estas protegit i no et mancara el noserveixen. Estaras comunicatiu
es pot veure compensat. més basic. i obertaaltres maneres de pensar.
Balanca (Del 24/9 al 23/10)
== Trobades amb amics o companys
de feina que poden posar la pa-
rella gelosa o vigilant. Vols una
“escapada”, necessites veure
altres paisatges. Gaudiras de la
llaritindras ganes de redecorar-la.

Capricorn (Del 22/12 i el 20/1)
Fasbalangdel’anyques'acaba. En
general estas content pero creus

Escorpi (Del 24/10 al 22/11)
Prioritat pels projectes professio-
nals. Pots pujar de carrec o cate-
goria. En I’'economia comences a
veure lallumalfinal del tinel pero
et preocupa el futur. Inoblidables
moments romantics en parella.

Sagitari (Del 23710 al 21/11)
Vas atotes. Necessites comunicar
qui ets i qué vols. No trobaras el
ressd que t'agradaria pero conti-
nues imparable. L'economia no és
ideal pero hi ha millores que et
permetran tenir més autonomia.

Peixos (Del 20/2al 20/3)
Creus que estas en el cami co-
rrecte i et deixes portar. Penses

Aquari (Del 21/1 al 19/2)

Sentsque haarribat|’horade tenir
un vincle sentimental amb com-

quehihamoltafer. L'economiaet
preocupa i t’agradaria millorar-la.
Possible visita al sal6 de bellesa

primis pero, aixo si, sera des del
teu punt de vista obert i lliberal.
Els que no sén pares, tenen alta

que parlesunaltrellenguatgeiels
altres no t’entenen. Compte amb
els gurls i salvadors d’animes.

0 a la perruqueria. possibilitat d’engendrar. Molta inspiracié i creativitat.

L'hi ofereix els serveis de carta astral, revolucié solar, sinastria
(comparativa de temes natals per a parelles) i orientacié sentimental.

T.652 716 155

Consulta a Barcelona i
també per mail/telefon

Depilacio Laser de Diode
— LightSheer DUET —

Gabinet d'estética
cientifica i osteopatia

El preu impacta. La professionalitat i l'experiéncia
. e
Analisi gratuita marquen la diferencia. Tu decideixes!
della'melanina pera
na maximajsegureta
i'eficacial

Tarifa plana per zona

Més ofertes al web korrmataro.cat

OLUMENIS. Suport médic per REFERENCE MEDICAL

al costat de la Plaga Granollers

www.korrmataro.cat 93 798 08 45 / 638 55 63 44



apunts psicologics

| Lemoci6 basica:

JAUME PATUEL | PUIG

Amor

@ PEDAPSICOGOG. PSICOANALISTA
PSICOLEG-PSICOTERAPEUTA
La paraula amor ha omplert mites,
odissees, cangons, contes, poesies,
pintura... i basicament la vida de ca-
dascl/una. Libido, energia, emocio,
sentiment, forca, pulsié, instint...
“Fets, fets i deixa’t d’histories” diem
en catala. En castella. “Obras son
amores que no buenas razones”.
L'amor és vida, no teoria. L'amor
és relacié, no aillament. L'amor és
realitzacio, no regressi6. L'amor és
obertura, no tancament. Aixi i tot, la
realitat de la soledat (exterior o social)
i la solitud (interior o mental) no hau-
rien d'apaivagar I'amor, perd també
la realitat n’és una altra: Aillament i
depressions.

| si no hi hagués I'enamorament, la
passio, no hi hauria humanitat o espe-

SERVEIS

MEDICINA D’EXOTICS

SERVEI D'URGENCIES
HOSPITALITZACIO - UCI

PROMOCIO

URGENCIES}24h!

 uSt——
(presencial)

CONSULTA GENERAL | ESPECIALITZADA

ANALISIS CLINIQUES (LABORATORI PROPI)
DIAGNOSTIC PER IMATGE (RX i ECO-DOPPLER)
SERVEI D'ENDOSCOPIA INTEGRAL

SERVEI D’ELECTROCARDIOGRAFIA - HOLTER
CIRURGIA GENERAL | ESPECIALITZADA

ALIMENTACIO | COMPLEMENTS
BANC DE SANG ANIMAL: PER A GOSS0S | GATS

ESPECIAL FESTES

Contractant la Matua HappyVet
ET REGALEM EL JOC DE MATARO

Valid fins al 31 de gener i per renovacions de pélisses

cie humana. | si no hi hagués amor, no
hi hauria pau i respecte a la dignitat
humana. | no oblidem mai que I'amor/
odi fa la historia de cada ésser huma. |
tothom en pot parlar a partir de la seva
propia experiéncia. EI millor mestre de
lavida, sempre que el deixeble es pari
a reflexionar.

Diu un llibre de saviesa oriental:
“Les obres de I'amor s6n el contrari
de les de la fragilitat humana o egois-
me huma. Aquestes son les relacions
il-legitimes, impuresa, llibertinatge,
idolatria, bruixeria, enemistats, discor-
dies, gelosies, enfuriments, rivalitats,
divisions, sectarismes, enveges, bo-
rratxeres, orgies i coses semblants....
En canvi, les obres de I'Esperit o de
la Vida interior sén I'amor, goig, pau,

jpatuel@copc.cat

paciéncia, benvolenga, bondat, fide-
litat, dolcesa i domini d'un mateix.
No siguem arrogants, provocant-nos i
envejant-nos els uns als altres.”

| I'amor passa i travessa la corpo-
ralitat, com la ment. | per aix0 és una
experiéncia intransferible i totalment
personal. Plena de joia aixi com de
dolor, d'idil-li com de tragédia.

| certament, hi ha moltes formes
d'estimar. Des de I'amor més centrat
en un mateix (egocentrat o egoisme)
fins al més generds o oblatiu (egodes-
centrat 0 agapic).

Sempre és una situacié dinamica,
de confrontaci6 de forces emocionals
oposades. | I'ego té la responsabilitat
de fer-ne I'equilibracié. Tasca o talaia
no facil, perd necessaria.

UN CENTRE DE REFERENCIA COMARCAL
AMB UN EQUIP D’ESPECIALISTES QUE COBREIX TOTES
LES ESPECIALITATS MEDIQUES | QUIRURGIQUES

info@hvmaresme.com

www.hvmaresme.com
Cami de |la Geganta, 113, MATARO
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INSTITUT OF TALMOLOGIC
‘|_ TRES TORRES

VISIO 6.0

ADEU A LES
CATARACTES

LA MICROCIRURGIAILES LENTS INTRAOCULARS
PERMETEN RECUPERAR LA VISTA DE MANERA PRECISA.

Les cataractes sén una patologia de I'ull per la qual el cristalli es
torna opac i la visié borrosa. Les persones que les pateixen tenen difi
cultats per veure amb nitidesa, fet que pot ocasionar una disminucié
delaqualitat de vida. Malgrat aixo, recuperar la vista avui en dia esta Tant la microciru rg iacom
al'abast de la majoria gracies a 'evolucié de la tecnologia. No es coneixen .

les causes exactes que desencadenen la seva aparicid, per la qual cosa les lents intraoculars que

la soluci6 es troba en el tractament posterior. proposa IOTT minimitzen les incomOdi'
Les opcions preferides pels oftalmolegs per acabar amb les cata- tats per als Usuaris, que pOden reprendre

ractes consisteixen en la microcirurgia per alaimplantaci6 de lents intrao-

—_—
—_—
_—
—
-

cula}rs (LIO). Ambdue;s presenten unselevats ipdex d’éxiFi resulten pocin- una vida com p letament normal a les
vasives per a l'usuari, que poc després de la intervencio pot tornar a la . .
seva vida habitual i reprendre els seus habits gairebé sense molésties. poques hores de la intervencio.

Rapid i immediat. El procés que segueixI'Institut Oftalmologic Tres L'eficacia d'ambdues opcions es maxima J
Torres utilitza un tipus d’anestésia topica que esrealitza amb unes gotes
al’ull. operaciédura uns minutsila recuperacié visual és practicament im-
mediata. Un altre benefici de les lents intraoculars consisteix en que, a
més, poden solucionar també problemes de miopia o astigmatisme en
lamateixa intervencid gracies ales LIO multifocals. Aquestes permeten
S deixar definitiva-
ment de banda la

“OPERAR-SE D'UNA CATARACTA  ocossioe: chicens
ALULL MILLORA LA QUALTTAT ulleres. Laimplanta-

DE VIDA:ENPOCS MINUTS” ~ Cédelestentsintrao
culars requereix una
alta especialitzaci6 tecnologica per part dels cirurgians. )
El moment optim per sotmetre’s a una operacio de cataractes dependra DR. EMILIO JUAREZ
de cada persona i de la incomoditat que suposi per a ella la perdua de DIRECTOR MEDIC DE |
visi6. No obstant, és aconsellable teniren compte quesinoestractenles ca- L'INSTITUT OFTALMOLOGIC B \
taractes, poden solidificar-se i irritar la resta de l'ull. TRES TORRES
http://www.iott.net GRANOLLERS BARCELONA \
TORRES I BAGES, 80 (SEU CENTRAL I QUIROFANS)
T.901304040 08400 GRANLOLLERS VIA AUGUSTA, 261
T.93 84067 42 08017 BARCELONA
MATARO 7.932009879
z HOSPITALET
CAMI DE LA GEGANTA, 101 ENRIC PRAT DE LA RIBA, 243 SANT CUGAT
08302 MATARO 08901 HOSPITALET DEL LLOBREGAT AV. DE LES CORTS CATALANES, 8
T.937416120 T.9326006 75 080173 SANT CUGAT DEL VALLES

T.935940138



Els ninots de Lara Sanchez, al
torré d’autor d’Uné

ART
ENTREVISTA

El dolg és un cruixent
de carquinyoli amb trufa
infusionada d’anis estrellat

Els caracteristics i cada vegada més
reconeguts ninots de Lara Sanchez,
il-lustradora mataronina posen el
color i el caracter artistic al dinové
torré d’'autor de Pastisseria Ufé.
Sanchez planteja un torr6 molt
familiar d'acord amb el seu estil
caracteristic, una mena de carica-
tura del dinar de Nadal amb tota
la familia a taula i plena de detalls
i referencies nadalenques. A partir
d’aquesta idea s’ha inspirat el cuiner
Claudi Ufi6 que sempre complemen-
ta una delicia doblement artistica
amb la creacié d'un gust associat
i d’acord amb I'obra que I'il-lustra.
En aquesta ocasié Ufi6 ha plantejat
un cruixent amb trossets de carquin-
yoli i trufa negra infusionada d’anis
estrellat. El resultat és, novament,
deliciés. Del torré d’autor se’n fan
unes 1.000 unitats i es comercia-
litza a Ufi6 per 30 euros la unitat.
El mestre pastisser Claudi Ufié
va confessar-se, a la presentacio del
torrd, admirador de I'estil de Lara
Sanchez. “Teniem moltes ganes de
treballar amb ella pel seus dibuixos
detallistes, graciosos i dinamics i
ens va fer un regal amb aquest di-
buix que hem convertit en torr i on
veiem tota la familia amb la taula
parada. Esta ple de detalls i ele-

CUGAT COMAS

ments i gracies a la col-laboracié ara
laiaia es podra menjar a si mateixa,
per exemple”, va explicar Ufio.

A l'hora d’inspirar-se en I'obra per
elaborar el gust d’aquest torré va as-
segurar que “com que |'estampa és
molt catalana i tradicional amb el
ti6 i tots els elements del dinar de
Nadal vam escollir el carquinyoli que
també és molt nostrat i com que so-
vint el carquinyoli se suca, vam optar
per aquesta trufa infusionada d’anis
que permet que tingui gust i que en
canvi tingui un gust molt familiar i
en pugui menjar tota la familia”. El
torré d’autor acostuma a tenir molta
sortida com a regal especial.

Tipicament Lara

Lara Sanchez és una ninotaire ma-
taronina cada vegada més coneguda
per més public, amb un estil propi
molt aplaudit que es notara a la
pastisseria Ufié més enlla del propi
torré, ja que una il-lustraci6 seva
d’un obrador de pastisseria es pot
veure a |'aparador. Sanchez va ex-
plicar que se sent “il-lusionada de
veure els meus dibuixos sobre xo-
colata, acostumat a veure-ho sobre
paper o roba” i va assegurar que “he
volgut que siguin els mateixos per-
sonatges els protagonistes, amb una
taula parada on hi ha tota la familia,
on l'avia ha begut massa cava, els
nens que afarten el Tié o on hi ha el
gall d'indi viu i ple d’elements”.
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Caim Riba s’emancipa de
Pastora i estrena versio en
solitari

Actua dissabte al Clap
presentant el seu primer disc
‘A 306 km’

MUSICA

NOTICIA REDACCIO

Fins fa poc el nom de Caim Riba era
una de les tres potes sobre les quals
s'assentava Pastora, el projecte mu-
sical compartit per ell i Pauet, dos
fills de Pau Riba, i la polifacetica
Dolo Beltran. Ara el nom adquireix
dimensi6 propia i després de Pasto-
ra, Caim Riba fa el pas en solitari i
presenta a Matard, dissabte a I'Up
—la sala petita del Clap- el disc ‘A
306 km'. Encara que Caim Riba no
havia exercit mai de cantant solis-
ta ara descobreix al public aquesta
nova veu dins I'escena musical.

Equilibri entre instruments i veu
Aquesta aportacié ens porta que el
disc arribi a un molt bon equilibri
entre les cancons instrumentals i
les cancons cantades. En un prin-
cipi, ‘A 306 km’ era un recull de
cangons amb un caracter instru-
mental, pero la participacié de Jordi
Lanuza d’Inspira i Santi Balmes de
Love of Lesbian van donar-li un toc
de veu al disc i van fer que a poc a
poc agafés un cami en la direccié de
posar veus a les altres cangons, aixi
que es va animar a compondre més
lletres i melodies. Aixo confereix a
aquest debut en solitari un punt
de descoberta doble, la del mateix
Caim i la del public.



La Diputacio de Barcelona incrementa

els recursos a disposicio dels municipis

Sant Jaume de Frontanya

El nou Cataleg de Serveis de la Diputacié de Barcelona per al 2015 té una dotacié de 54,5 MEUR.

Alllarg del mandat 2011-2015, I'assisténcia i cooperacié amb les administracions locals de les
‘ comarques barcelonines ha constituit 1'eix central de 1'actuacio de la institucio.

Corporacié posa a la disposicié dels governs locals, jun-

tament amb les Meses de concertacid, els Programes
complementaris i la resta d'instruments aprovats en el marc
del Pla "Xarxa de Governs Locals 2012 - 2015".

EI Cataleg de serveis és un instrument més que aquesta

La Diputacié de Barcelona ha aprovat el nou Cataleg de ser-
veis 2015 amb un pressupost de 54,5 MEUR, un 80% del qual
esta destinat a programes locals d'atencié a les persones i de
desenvolupament econodmic i foment de I'ocupacié. Seran 214
recursos que es posen a disposicié dels ajuntaments i ens locals
de la demarcacié perqué puguin oferir uns serveis de qualitat
als ciutadans.

El Cataleg del 2015 ha augmentat el seu pressupost en 600.000
euros respecte I'any passat. Unes xifres que demostren el com-
promis de la Diputacié per suplir la manca de financament dels
governs locals i fer front a les necessitats de les persones més
vulnerables davant de I'actual crisi economica.

Concretament, el Cataleg conté enguany 214 recursos distribu-
its en els seglients ambits: atencié a les persones (@amb una
oferta de 62 recursos; 29% de I'oferta); desenvolupament
economic local (51 recursos; 24%); hisenda, recursos interns i
noves tecnologies (6 recursos; 3%); presidéncia (34 recursos;
16%) i territori i sostenibilitat (61 recursos; 28%)

Els recursos de tipus técnic -111 en total- representen el percen-
tatge més alt de I'oferta, amb un 52%. Aquesta tipologia de
recursos inclou la redaccié de plans, projectes i informes en
diferents matéries i el desenvolupament i manteniment d'eines
informatiques de suport al treball dels ens locals. La resta sén

60 recursos economics (el 28% del total) i 43 materials (el 20%
restant del total de I'oferta).

Entre les principals novetats, cal destacar la posada en marxa
de la "Linia especifica de suport al petit municipi" que té per
objecte oferir una assisténcia reforgada a aquells municipis de
dimensions menors que requereixen d'un suport ajustat a les
seves capacitats, caracteristiques i necessitats. EI Cataleg de
serveis 2015 recull aquesta voluntat i inclou una seleccié de
recursos adrecats als municipis de fins a 1.000 habitants que
persegueixen afavorir ['extensié de totes les politiques i serveis
supralocals al conjunt de la demarcacid.

Pressupost i terminis

Per garantir la prestacié d'aquests serveis, el Cataleg 2015
compta amb un pressupost total de 54,5 milions d'euros, dels
quals 45,8 milions corresponen a recursos economics i 8,7
milions a recursos técnics i materials. Cal tenir en compte

que el seu pressupost s'ha incrementat un 23% en el periode
2012-2015.

Enguany, aquesta aportacié econdmica es concentra en I'oferta
de I'Area d'Atencid a les persones, amb més del 50% del pres-
supost (29,3 milions d'euros), i en I'Area de Desenvolupament
Econodmic Local, amb el 27% (14,7 milions d'euros). Es a dir,
aquest dos ambits acumulen més del 80% del pressupost total.

A partir de I'oferta prevista al Cataleg, els ens locals presenten
les corresponents sollicituds, les quals sén valorades técnica-
ment i, amb posterioritat, es procedeix a la concessié dels ajuts,
amb caracter general, en funcié de la qualitat técnica dels pro-
jectes locals i de la disponibilitat de recursos amb qué compta
la Diputaci6 de Barcelona.

Fotografias: Josep Cano/Diputaci6 de Barcelona



Concert de Nadal de Caritas a

Sant Josep

La Coral Arquitectura
acompanyada per I'Orquestra
de la UPC oferiran el recital

MUSICA
NOTICIA

Un any més, Caritas organitza el seu
tradicional Concert de Nadal per se-
guir recaptant fons per les feines i
projectes que realitza durant I'any.
Aquest proper diumenge 14 a les
18h, I'església de Sant Josep aco-
[lira un recital a carrec de la Coral
Arquitectura i I'Orquestra de la UPC.
El programa pel concert mataroni,
que té entrada lIliure amb aporta-
cions voluntaries, incloura peces

M

REDACCIO

com |'obertura del Mikado d’Arthur
Sullivan o un amplia suite de Nadal
amb nadales classiques i tradicio-
nals per a coral i orquestra.

La Coral Arquitectura va iniciar la
seva activitat I'any 1985. Sempre
sota la direccié de Lluis Carné, la
Coral compta actualment amb més
d’una cinquantena de cantaires. Tal
com passa en la seva visita a Matard,
la Coral va estretament vinculada a
la de I'Orquestra de la UPC, crea-
da I'any 2000 pel mateix Carné,
i en el present amb una trentena
d’instrumentistes.

=L LARRAMEND]

| Ramia presenta disc a I’Atzucac

MUSICA
NOTICIA

El cantautor local Marc Ramia
presenta el seu primer disc ‘A la
vora del Malpas’ aquest dissabte
a I’Atzucac. Ramia s’ha prodigat
als escenaris les darreres setmanes
en paral-lel a un minuciés treball

REDACCIO

d’estudi que ara, per fi, cobra vida
en forma de disc. Amb la novetat
sota el brag i Marc Grané i Albert
Vilardell acompanyant-lo, la cita
de dissabte a dos quarts d’onze
s'anticipa com a molt especial.
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Montse Maestre guanya
el seté Premi Helena
Jubany

"- LITERATURA

NOTICIA REDACCIO

El jurat premia la narracioé a
dos veus “Tot plegat no és el
que sembla’

Montse Maestre guanya el VIl Premi
Helena Jubany amb ‘Tot plegat no
és el que sembla’, una narracié a
dues veus que explica una historia
d'intriga amb final inesperat. L'obra
ha resultat guanyadora d’entre 74
obres presentades al concurs. En
I’entrega del reconeixement, Maes-
tre va donar molta importancia al
premi perque, a part del valor lite-
rari, té una historia al darrere amb
la qual se sent molt identificada.
“'Helena era una dona jove, apas-
sionada per la literatura, i escrivia
histories que transmeten valors”, va
dir. Montse Maestre va voler donar
suport a la lluita de la familia i els
amics de I'Helena.

Joan Jubany i Itxart, president
de I’Associacié Cultural Helena Ju-
bany i Lorente, va ser I'encarregat
de glossar el significat i I'objectiu
del premi: mantenir viu el record
personal i social de I'Helena Jubany,
assassinada fa tretze anys a Saba-
dell, apassionada per la literatura i
la narraci6 oral. En la mateixa linia,
Joan Mora, Alcalde de Matar6, va
cloure I'acte amb unes paraules en
record de I'Helena. L'acte de lliu-
rament va tenir lloc dimarts 2 a la
sala d'actes de la Biblioteca Antoni
Comas de Mataré.
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El Crédit, Idiota i Camins, propostes

A

de la temporada 2015 de La Sala

CULTURA
NOTICIA

La programacié incloura un
total de vuit espectacles entre
febrer i juny

La regidoria de Cultura ultima
els detalls de la nova temporada
d’espectacles de La Sala d’Argentona
i ja ha donat a coneixer algunes de
les propostes més destacades que
incloura en la programacié 2015
de teatre, musica i dansa. L'exitosa
obra teatral EI Credit, de Jordi Gal-
ceran, amb la interpretacié de Jordi
Boixaderas i Jordi Bosch, esdevindra
una de les principals atraccions de
la nova temporada que es presentara
a Argentona el 27 de marg.

REDACCIO

Idiota, el thriller de Jordi Casa-
novas, amb Anna Sahun i Ramon
Madaula sera una altra de les apos-
tes destacades que encapgalaran
el cartell de La Sala al 2015 i que
també es podra veure al marg.

En I'apartat musical, Brossa
Quartet de Corda i la cantautora
Judit Neddermann presentaran al
febrer una fantastica adaptacié del
Winterreise Viatge d’hivern de Franz
Schubert. | pel que fa a la dansa,
cal destacar Camins, la darrera crea-
cié de Kulbic Dance Company i que
arribara al maig a La Sala.

La programaci6 2015 incloura un
total de vuit espectacles.

www.totmataro.cat/argentona [ |

Feélix Rosa es reuneix
amb Angel Puig pel
Museu del Cantir

POLITICA

NOTICIA REDACCIO

El cap d’AA proposa que
'ajuntament gestioni
directament botiga i tallers

Després de molts estira-i-arron-
sa, finalment el cap d’Agrupacio
d'Argentona (AA), Felix Rosa, s’ha
reunit amb el president del Patro-
nat del Museu del Cantir, el regidor
Angel Puig (UEntesa), per tal de
traslladar-li les propostes que, en
el seu parer, millorarien la gesti6
del museu. Rosa ha explicat algu-
nes d'aquestes propostes com que
I’Ajuntament passi a encarregar-se,
directament, de la botiga del museu
i la gestio de les sales i els tallers.
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EI Departament d’Ensenyament
no retallara linies de P3

EDUCACIO

Les dades demografiques
mantenien en estat d’alerta la
comunitat educativa

NOTICIA

El fantasma d’una nova retallada
als centres escolars argentonins
s’ha acabat esvanit. El Departament
d’Ensenyament va confirmar la set-
mana passada en una reunié amb
responsables del consistori argen-
tonf, que mantindra el nombre de
linies als centres d’Argentona tot i la
davallada de naixements detectada
a les xifres.

La decisio es basa en que les
tendéncies demografiques de que
disposa la Generalitat indiquen que,

REDACCIO

en un futur proxim, sera necessari
mantenir el nombre de linies actual.
Per aquest motiu s’ha decidit que
és millor mantenir les linies en Iloc
d’eliminar-les i després haver de
restituir-les més endavant.

Alleujament

La decisié de mantenir les linies
actuals ha estat rebuda amb alleu-
jament per part de la comunitat
educativa d’Argentona, que es temia
el pitjor. | és que una nova retalla-
da de linies de P3, hauria posat en
questio el mapa educatiu local i
hauria suposat la pérdua, almenys,
de dos llocs de treball.

ARGENTONA

ades de treball per redactar
%?mndel de poble que volem

B oot
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La CUP obre el Casal
Popular EI Xargall al
carrer Sant Julia

POLITICA

NoTiCIA REDACCIO

La primera activitat seran
unes jornades per redactar el
model de poble

Aquest dimecres 10 de desembre,
la CUP inaugurava el nou Casal Po-
pular El Xargall, que estara situat
al nimero 2 del carrer Sant Julia.

La primera de les activitats que es
duran a terme en el nou espai, seran
unes jornades per redactar un model
de poble, des de diferents vessants
com la cultural o la social. El resultat
d’aquestes trobades es traslladara al
programa electoral que la CUP pre-
sentara a les eleccions municipals
del 2015.

MODA i COMPLEMENTS
Avda. Gatassa, 91, Mataro T 93 105 82 33
‘d4amaras4@gmail.com

Per la compra
superior a
30€un
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El Llibert de Gemma Brio obre el

cicle ‘De boca a orella’

TEATRE
NOTICIA

El relat d’'una parella en els
15 dies de vida del seu fill, un
argument altament emotiu

Aquest diumenge arrenca una nova
edici6 del cicle ‘De boca a orella’,
amb la representacié de ‘Llibert’
de Gemma Brié. L'espectacle es
va endur dos premis Butaca 2014,
al millor text teatral i al millor es-
pectacle de petit format. Es tracta
d’un espectacle molt emotiu en el
que una mare relata els 15 dies de
la vida del seu fill i com passen,
ella i la seva parella, de I'explosié
de felicitat de saber que esta em-
barassada, a la conclusié que el
millor que li pot passar al seu fill és
morir-se. La muntanya russa per la
qual ha de passar, com va canviant
la seva projecci6 sobre la vida fu-
tura, la visié que té de tot allo que
I'envolta, de la malaltia, de la mort,
les decisions que ha de prendre, els
dubtes, el dolor, els entrebancs i
les contradiccions a que s’enfronta.
La nova programacié del cicle ‘De
boca a orella’ oferira, de desembre
a marg, cinc espectacles de petit
format que han que han tingut molt
d’exit gracies a les recomanacions
entre els espectadors i la critica.

Els altres muntatges

El 8 de febrer el cicle es trasllada
al Teatre Monumental per presentar
una produccié6 amb signatura ma-

REDACCIO

taronina, “Acrometria. Geometria
d’emocions” de la companyia Psirc.
Aquest espectacle de circ, pertor-
bador i ple d’energia ha voltat per
arreu d'Europa i s’ha pogut veure en
festivals de circ com ara el d’Avinyé
i la Fira de Teatre de Tarrega, entre
d’altres.

El quart espectacle sera “Informe
per a una académia” el 15 de febrer
a Can Gassol. En aquest muntatge,
que compta amb la musica original
de Silvia Pérez Cruz, I'actor Ivan
Benet demostra que és un dels va-
lors en al¢a del nou teatre catala en
un conte amarg i captivador a par-
tir d'un text de Kafka. EI muntatge
també va guanyar dos premis Butaca
2014 ala millor composicié musical
i a la millor escenografia.

El cicle ‘De boca a orella’ es tan-
cara el 8 de mar¢ amb la darrera
creacié del coreograf i ballari Toni
Mira, “Monolit”. Estrenada aquest
estiu al festival Grec de Barcelona,
combina la dansa amb diversos llen-
guatges esceénics com la poesia, la
magia, formats audiovisuals, percus-
sid, el circ i I'hnumor. Toni Mira és el
coredgraf encarregat aquest any en
el projecte ‘Tots Dansen’ en el qual
participen dos instituts de la ciutat
Queda per programar “Pelat”, el nou
espectacle del mataroni Joan Catala,
que va haver de suspendre la seva
anterior sessid per inclemencies me-
teorologiques.
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Antiga&Barbuda ensenya
la seva Ballarina per la
Cavalcada de Barcelona

&5

La figura monumental feta
amb material reciclat, en
primicia a Can Marfa’

ESPECTACLES

NOTICIA REDACCIO

Dins el cicle ‘Fet a Matard’ aquest
diumenge a la placeta de Can Mar-
fa, la companyia Antigua&Barbuda
presenta la Ballarina. La companyia
ensenyara en primicia la figura de
grans dimensions com a eix cen-
tral de la seva creaci6 i explicara
com ha estat aquest procés creatiu
d’aquest encarrec de I'Ajuntament
de Barcelona, i que formara part de
la cavalcada de reis de Barcelona
de I'any vinent.

En aquesta presentacié participen
alumnes de I’'Escola Municipal de
Mdsica que, sota la batuta de Joan
Lopez, han realitzat una musica
especial per a I'ocasié. Els acompan-
yaran els alumnes de dansa de I'Aula
de Teatre que, dirigits per Dani Rosa-
do, presentaran, una coreografia per
donar la benvinguda a la ballarina.

Reciclatge i reinvencid
Antigua&Barbuda va néixer I'any
2002 de la ma de Jorda Ferré amb
caracter marcadament interdiscipli-
nari. La seva estetica esta basada
en el reciclatge, en la manipulacié
dels materials en brut i en la rein-
venci6 del que ja ha estat inventat
per donar-li nous usos, propiciant el
contacte amb els “vells” oficis i amb
materials nobles.
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televisio O

dissahte

07:00 ULTIMA SESSIO

07:30 INFORM.24H.MARESME

08:00 PANTALLA OBERTA

09:00 RESUM SETMANAL

10:00 INFORM.24H.MARESME

10:30 LA FABRICA

12:00 INFORM.24H.MARESME

12:30 ESPAID'ART/
CAMINANT x CATALUNYA

13:00 CREURE AVUI

13:30 INFORM.24H.MARESME

14:00 LA FABRICA

15:30 RESUM SETMANAL

16:30 INFORM.24H. MARESME

17:00 ULTIMA SESSIO

17:30 ESPECIALMITJAMARATO

18:00 MAGAZINE 1MON.CAT
EN DIRECTE DES DE
LAPL. STA ANNA.

20:00 ENJOC

21:30 AL DIA CAP DE SETMANA

22:00 MAGAZINE 1MON.CAT
EN DIRECTE DES DE
LAPL. STA ANNA.

00:00 PANTALLA OBERTA

01:00 RESUM SETMANAL

02:00 DOSOS AMUNT

diumenge

07:00 ESPAI D'ART /
L'ENTREVISTA

07:30 CREURE AVUI

08:00 DE TEE A GREEN

08:30 GAUDEIX LA FESTA

09:00 ULTIMA SESSIO

09:30 PANTALLA OBERTA

10:30 CREURE AVUI

11:00 MISSADE MONTSERRAT

12:30 ULTIMA SESSIO

13:00 ESPAI D'ART/
CAMINANTXCATALUNYA

13:30 LENTREVISTA

mltv (m71)

14:00 RESUM SETMANAL
15:00 WATERPOLO

16:00 HANDBOL

18:00 MAGAZINE 1MON.CAT
20:00 EN JOC

21:30 ALDIACAPDE SETMANA
22:00 RETRANSM. ESPORTIVA
23:30 ENJOC

01:00 PANTALLA OBERTA
02:00 L’ENTREVISTA

dilluns

07:00 NOTICIES EN XARXA
09:00 L'ENTREVISTAENXARXA
10:00 RESUM SETMANAL
11:00 L'ENTREVISTA

11:30 CREURE AVUI

12:00 AVENTURA'T

12:30 LA SETMANA RADIAL
13:00 RESUM SETMANAL
14:00 AL DIA MIGDIA

14:30 MAGAZINE 1MON.CAT
16:30 ULTIMA SESSIO

17:00 A PROP + QUE MAI
17:30 RETRANSM. ESPORTIVA
19:00 NOTICIES EN XARXA
19:30 ESPORTS EN XARXA
20:00 NADALES A M1TV
20:30 INFORM.24H. MARESME
21:00 NADALES A M1TV
21:30 CARNET ESPORTIU
22:00 NADALES A M1TV
22:30 24 HORES MARESME
23:00 NADALES A M1TV
23:30 CAMINANTXCATALUNYA
00:00 GAUDEIX LA FESTA
00:30 CARNET ESPORTIU
01:00 HISTORIES PARTICUL.
01:30 INFORM.24H. MARESME

dimarts

07:00 NOTICIES EN XARXA
09:00 L’ENTREVISTAEN XARXA

10:00 NADALES A M1TV
10:15 INFORM.24H.MARESME
10:45 NADALES A M1TV
11:00 CARNET ESPORTIU
11:30 L'ENTREVISTA

12:00 GAUDEIX LA FESTA
12:30 CARNET ESPORTIU
13:00 NADALES A M1TV
13:15 INFORM.24H.MARESME
13:45 NADALES A M1TV
14:00 AL DIA MIGDIA

14:30 MAGAZINE 1MON.CAT
16:30 INFORM.24H MARESME
17:00 CARNET ESPORTIU
17:30 RETRANSM. ESPORTIVA
19:00 NOTICIES EN XARXA
19:30 ESPORTS EN XARXA
20:00 NADALES A M1TV
20:30 INFORM.24H.MARESME
21:00 NADALES A M1TV
21:30 ESPAI D'ART

22:00 NADALES A M1TV
22:30 24 HORES MARESME
23:00 NADALES A M1TV
23:30 L'ENTREVISTA

00:00 ESPAI D'ART

00:30 VIA EUROPA

01:30 INFORM.24H.MARESME

dimecres

07:00 NOTICIES EN XARXA
09:00 L’ENTREVISTAENXARXA
10:00 NADALES A M1TV
10:15 INFORM.24H.MARESME
10:45 NADALES A M1TV
11:00 AQUA

11:30 ESPAI D'ART

12:00 L'ENTREVISTA

12:30 HISTORIES PARTICUL.
13:00 NADALES A M1TV
13:15 INFORM.24H.MARESME
13:45 NADALES A M1TV
14:00 AL DIA MIGDIA

14:30 AQUA
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14:45 PERSONATGE VALORS
15:00 CAMINANTxCATALUNYA
15:30 ULTIMA SESSIO

16:00 ESPAI D'ART

16:30 INFORM.24H. MARESME
17:00 GAUDEIX LA FESTA
17:30 RETRANSM. ESPORTIVA
19:00 NOTICIES EN XARXA
19:30 ESPORTS EN XARXA
20:00 NADALES A M1TV
20:30 INFORM.24H.MARESME
21:00 NADALES A M1TV
21:30 CARNET ESPORTIU
22:00 NADALES A M1TV
22:30 24 HORES MARESME
23:00 NADALES A M1TV
23:30 PANTALLA OBERTA
00:30 CARNET ESPORTIU
01:00 L’ENTREVISTA

01:30 INFORM.24H.MARESME

dijous

07:00 NOTICIES EN XARXA
09:00 L’ENTREVISTAEN XARXA
10:00 NADALES A M1TV

10:15 INFORM.24H. MARESME
10:45 NADALES A M1TV

11:00 CARNET ESPORTIU
11:30 PANTALLA OBERTA
12:30 CARNET ESPORTIU
13:00 NADALES A M1TV

13:15 INFORM.24H. MARESME
13:45 NADALES A M1TV

14:00 DOSOS AMUNT

14:30 HISTORIES PARTICUL.
15:00 DIARI DE LA MUSICA
15:15 PERSONATGE VALORS
15:30 PANTALLA OBERTA
16:30 INFORM.24H. MARESME
17:00 CARNET ESPORTIU
17:30 PANTALLA OBERTA
18:30 GAUDEIX LA FESTA
19:00 NOTICIES EN XARXA
19:30 ESPORTS EN XARXA

20:00 NADALES A M1TV

20:30 INFORM.24H. MARESME
21:00 NADALES A M1TV

21:30 LA FABRICA

23:00 NADALES A M1TV

23:30 24 HORES MARESME
00:00 NADALES A M1TV

00:30 PANTALLA OBERTA
01:30 INFORM.24H.MARESME

divendres

07:00 NOTICIES EN XARXA

09:00 L’'ENTREVISTAENXARXA

10:00 NADALES A M1TV

10:15 INFORM.24H.MARESME

10:45 NADALES A M1TV

11:00 LA FABRICA

12:30 CAMINANTXCATALUNYA

13:00 NADALES A M1TV

13:15 INFORM.24H.MARESME

13:45 NADALES A M1TV

14:00 AL DIA MIGDIA

14:30 ESPAID'ART/
CAMINANTXCATALUNYA

15:00 LA FABRICA

16:30 INFORM.24H.MARESME

17:00 CAMINANTXCATALUNYA

17:30 GAUDEIX LA FESTA

18:00 AVENTURAT

18:30 CREURE AVUI

19:00 NOTICIES EN XARXA

19:30 ESPORTS EN XARXA

20:00 NADALES A M1TV

20:30 INFORM.24H.MARESME

21:00 NADALES A M1TV

21:30 ULTIMA SESSIO

22:00 NADALES A M1TV

22:30 24 HORES MARESME

23:00 NADALES A M1TV

23:30 ULTIMA SESSIO

00:00 A PROP + QUE MAI

00:30 SET DIES

01:30 INFORM.24H.MARESME

01:00 ESPORTS EN XARXA

B S
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URGENCIES ::

ELECTRICITAT-FONTANERIA-GAS

Pressupostos sense compromis

miguel@iluroelectric.com M 609 305 212 T 931 500 641

AL {IJELECTRIC]

INSTAL-LADORS AUTORITZATS

24 hores
9 dies I'any

Programaci6 facilitada per m1tv



CAMBRA DE LA PROPIETAT URBANA  Directe Bossa

DE MATARO I EL MARESME Immobiliarial
http://www.cambrapropietat.cat @ 9351561 00

OPORTUNITATS DEL MES

79.000€

10290-CERDANYOLA Pisde80m2 | | CB10283-MOLINS Pistotexterioramb | | CB9819-CIRERA Ocasio! 1erpiamb CB69704VIOLINS. Baix 0m2otreformat
ggggab(Zdobles) estaf de conservacio, rrg)ltdesohl\um 80m2amb3habs, cuma fincapetita, 89m2amb 4hab, exterioramb | fimpecable, entraraviure, 4hab(actual3)

bonam\t,)esrglodaabaloo prmerps, mof ‘mgag‘nya”gfgug&g%mﬁ”af baic | e lumisol,patide 20m2. Mottbonacompra. | fmotbonazona, senseescaies Oportuntat

PCB8411-CENTREPZAESPANYA. Pis CBZ350 CENTRE-EXPLANADA Pis | | CB9644 PZA CATALUNYA Pis de | | CB9785COSTAT CAMISERRA, Precics
altexterior, moltallum, ambascensar;ideal | | gran de 90m?2 4 habitacions (2 dob 78m?2 de 3 habitacions, menjador | | pisde9%5m2, 4hab(3dob) rren{adorde
Inversio per zona actualnzar Bany i | | Cuina office, balco, galenia, bany, as- qran amb sortida a balco, molt de sol | | 27m?2, cuina oficce de 10m2 , tot exterior
dep(ara censor. Per deixar al'seu qust. lum. Finca amb ascensor. ireformat. Mottbo. No ho deixi perdie.

CBZ798.V|A EUROPA Pis seminou + | [CB10261 CENTRE- ALFONSXII Pisgran CB10377 RDA ALFONS XII Precios
parking, de65m2amb 2habs, menjador | |100m24habs SZdob) ,salogran de2 m2 | |baixaseminovade 72m2, 20m2 de pau atic-ddplex seminou, de 105m2 amb 3
amb sortida a balco, cuina dfice amb | fambsortidabalcoterasseta, cuinaofice habm sute+indly, menadorambpanasso hebs, cuna ofice, gdfies de 2om2 amb
sorticlaa galeria, exterr. enyactualizats, ascensor. Ocasourical | |l avabocorisse, parkingitresier. Unc! | | 2 Emasses de 30m2 parkingitraster.

Motorsol Maresme

Av. Maresme, 475
Tel. 93 755 26 26

08301 Mataré
www.motorsol.es Das Auto.




S’entrega I'edicio 2014 de la Mostra
Literaria del Maresme

MARESME
CULTURA

=
En aquesta XXXla edicié han
participat treballs de tretze
municipis

Sant Viceng de Montalt acollia la
setmana passada el lliurament de
premis als guanyadors i guanya-
dores de la XXXI Mostra Literaria
del Maresme. L'acte, que es va fer
al Centre Civic EI Gorg, va comp-
tar amb la preséncia, entre altres,
del president del Consell Comarcal
del Maresme (CCM) i alcalde de la
poblacié, Miquel Angel Martinez i
Camarasa i de la consellera delega-
da, Blanca Arbell.

El president del CCM va felici-
tar els guanyadors i guanyadores,
encoratjant-los a continuar llegint i
escrivint i va animar els maresmencs
i els seus ajuntaments a participar
en I'edici6 2015 de la Mostra Li-

‘I"ﬂL

DEMA DISSABTE 13 DE DESEMBRE A LES 5 DE LA TARDA OBRIRA LES PORTES LA NOVA

REDACCIO

teraria del Maresme. La consellera
Blanca Arbell va reforcar aquest mis-
satge tot assegurant que en aquests
temps tan dificils és molt important
que les administracions continuin
donant suport a la cultura.

Tretze pobles

En aquesta edicié de la Mostra han
concursat treballs de tretze munici-
pis: Alella, Arenys de Mar, Arenys de
Munt, Argentona, Cabrera de Mar,
Cabrils, Caldes d’Estrac, Calella,
Montgat, Sant Viceng de Montalt,
Teia, Tordera, Vilassar de Dalt i Vi-
lassar de Mar.

Els guanyadors s’han dividit en sis
categories -de la A a la F- atorgant-
se en cada una d’elles un premi
a poesia i un a prosa. Els treballs
premiats han quedat recollits en un
Ilibre editat pel CCM.

BIBLIOTECA DE VILASSAR DE DALT UBICADA A LANTIGA NAU DE CAN MANYER.
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Comenca a instal-lar-se
el “Bot6 Vermell” als
comercos d’Arenys

Nou sistema de seguretat
que posa en contacte directe
botiguers i policia

ARENYS DE MAR

SOCIETAT REDACCIO

El nou sistema de seguretat que
servira per posar en contacte direc-
te a la policia amb les botigues en
cas d’emergéncia, el conegut com
a ‘Bot6 Vermell’, s’ha comencat
a instal-lar ja als comergos. Can
Piany va ser la primera botiga de
la vila en instal-lar aquesta alarma
silenciosa que s'activa a través del
telefon mobil. L'empresa que ha
creat I'aplicacié es va desplacar
fins al comerg per ensenyar com
funciona I'aplicaci6. La regidora de
Governaci6, Belén Quintero, també
hi va ser present i va valorar molt
positivament que aquesta campanya
s’engegui ara, just abans de nadal.

Quintero va afegir que hi ha més
comergos interessats i que la policia
de barri és I'encarregada d’explicar
els avantatges d’aquesta aplicacio.
Sebastia Gorriz, cap de la policia
local, també es va desplacar per a
la instal-lacié i la posterior prova de
|"aplicacié per veure que tot funcio-
nés correctament.

Tant Gorriz com Quintero van
voler recordar que aquest sistema
no el poden sol-licitar cases par-
ticulars perd si que esta obert a
masies aillades de la vila per estar
en contacte directe amb els cossos
de seguretat.



Oficina 2 - Avda. Puig FCada '-?.':.:'
Tel. 93 12{‘5{4 05 .

< - Gestion liaries
MATARG |
Compra & ”OQUGI’S info@espacioinmobillaﬂa - Ny

WWww. tuplsoenmataro.com
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Increible &tico con terraza superior de
80m, 4 habitaciones, 2 barfios, cocina office,
salon de 26m, amplio balcan, precioso
piso, ascensor, parking y trastero opcional.

Piso junto parque Can Tufii, ascensor,
3 habitaciones, cocina y bafo reformados,
calefaccion.

Piso en c/Alemania haciendo
enﬂ'a esquina, soleado, impecable,
www.tupisoenmataro.com buena imagen, 2 habitaciones,
cocina office,comedor de
24m, calefaccion.

Rocafonda / Junto Ctra. Mata
Piso de 3 habitaciones
Alto con ascensor
Exterior

261000%¢

PAGUE MENOS QUE UN ALQUILER

Todas nuestras viviendas disponen de certificado energético a p. L ?ﬁﬂffﬁ?ﬁ?.‘.;.;;.,."‘ @ctivat
Az ... vERTH [P rra———
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Gracia Busqueé,
decorant el Nadal

PROPIETARIA DE LA MATA JARDINERS

La decoraci6 de Nadal és practica-
ment, per a molts, un repte. Com
fer-ho diferent, pero sense que deixi
de ser tipic? L'arbre de Nadal, el pes-
sebre i les ponséties, les reines de
la decoracié nadalenca per la seva
vistositat, sén elements inequivocs
de les festes. Aconseguir, tanmateix,
una decoracié senzilla perd encerta-
da i a un preu assequible, sovint no
és una equacié facil.

Gracia Busqué, propietaria de
La Mata Jardiners, remarca que
“la gent cada vegada més busca
coses noves i fresques”. Decorar
casa nostra no és una tasca, pero,
tan complicada. “Com a catalans,
el que és obligat és el pessebre, el
Caga Ti6 i poder guarnir la taula en
condicions amb espelmes i un bon
centre”, explica Busqué. Es clar
que “també es pot posar I'arbre per
acabar de decorar”. EI que tampoc
pot fallar per aquestes dates sén “les
ponseties o un ram d’eucaliptus i
magnolia, per exemple, com a guar-
niment fresc de Nadal”.

Establerts a Matard des del 1991,
La Mata Jardiners és una cooperati-
va de treball associat que ofereix un

Defineix-te
Perfeccionista i creativa

Un llibre
‘La pell freda’ d’Albert Sanchez
Pifiol

apunts

servei de jardineria, assessorament
tecnic i floristeria a la gent de Ma-
tar6 i rodalies. “Ens agrada baixar a
la Plaga Santa Anna per Sant Jordi i
per Nadal per ensenyar a la gent que
fem”, assegura Busqué. Cada detall
esta meticulosament pensat perqué
s’adapti als gustos i necessitats de
cadascu. “Mirem de crear productes
que tinguin una personalitat propia
i per aixo ho fem tot nosaltres amb
materials reciclats: de les fustes
que hem utilitzat, fins a les restes
de les podes”. Una feinada que val
la pena, segons Busqué, “perque la
gent valora el tret diferencial que
els dones”.

A les portes de Nadal, s6n molts
els que buscaran les fulles verme-
lles de les ponséties per decorar el
menjador. Com les hem de cuidar,
perd? “Procurant que la tija sigui
sempre verda i cuidant-la, en un
[loc ombrivol, perque I'any vinent
tregui fulles vermelles de nou pels
volts del febrer”. Per tant, durant
les festes Iluiran i tot i la seva vul-
nerabilitat, podran resistir un any
sencer fins que la magia del Nadal
torni a arribar.

Una pel-licula
‘Vatel” de Roland Joffé

Un viatge
Qualsevol pais, pero en bicicleta

Seguir

“En la decoracié de Nadal també
ens toca ser europeus i fixar-nos
en els paisos nordics”, ressalta
Busqué

La fireta de Nadal de la Plaga de Santa
Anna és considerada la segona més im-
portant de Catalunya “per la quantitat
de parades i per la durada que té”, ex-
plica Busqué. Fa moltissims anys que
La Mata Jardiners participa d’una fira
que omple la principal plaga de Matar
d’arbres, ponseties, tions, figuretes de
pessebre i altres elements decoratius i
que per a Busqué “ajuda a apropar les
tradicions a la gent”. “Ve gent de tota la
comarca, és impressionant. Nosaltres
hem venut articles a gent de molts po-
bles de la comarca’”, explica Busqué, que
també destaca que “hi ha hagut centres
de taula que han anat a parar a Solso-
na, Cardona o Sabadell”. Ara bé, encara
estem lluny de paisos com Belgica o
Holanda, on “les fires i els productes que
venen son espectaculars”. Paisos nordics
que han de ser un mirall on descobrir
noves formes de decorar el Nadal.

Un referent
El cooperativisme

Un repte
Viure en un mén millor
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C.E. entramite

ZONA M? AUXILIADORA. OCASION.
Piso de 3 hab. 1 doble cocina y
bafio reformados, calefaccion,
balcon y galeria anexa, exterio-
res de aluminio.

C.E. en tramite

ZONA CENTRO. Piso seminuevo
de 2 hab., bafio completo con
bariera, cocina lacada blanca,
galeria, calefaccion oentra[, as-
censor. pk opcional. OCASION.

149.90

' C.E. entramite

L

Z. VALLDEMIA. Piso de 100m2
4 hab. 2 dobles, bafio y aseo,
cocina reformada de haya, sa-
16n de 22m2 con balcon exte-
rior, ascensor. 0CASION.

C&M

REF. 4359

REF. 2363

LLANTIA. OPORTUNI-
DAD. GRAN PISO DE
120M2. Cocina office
de roble de 15m2,
salon comedor con
chimenea y galeria
anexa, los suelos de
marmol, con 4 hab.
2 dobles, 2 bafios
completos uno tipo
suite, 2 balcones.

91.000€

78.000€

C.E. entramite

ZONA LLANTIA. OCASION. Primer
piso de 3 hab., bafio completo
con ducha, cocina de formica
beige, con galeria, exteriores de
aluminio, comunidad reducida.

=" C.E. entramite

Z.ROCABLANCA. Sin vecinos,
planta baja tipo casa, con te-
rraza independiente de 70m2'y
patio de 12m2, 3 hab., bafio y
aseo, cocina formica, trastero.

C.E. entramite

VIA 7EUR0PA-LLANTIA. PISO EX-
TERIOR CON PK Y TRASTERO. 3

hab. 1 suite, 2 bafos, cocina

cerezo y galeria, calefaccion,

impecable. comunidad reduci-

da. OPORTUNIDAD.

CERDANYOLA SUR. Bajo bien
conservado, patio de” 15m2,
cocina de roble, 3 hab., Bafio
con ducha, calefaccién, salén
27m2, balcon exterior. Venta-
nas de aluminio.

C.E. entramite {/}

-

nes, ascensor. 0CASION.

219.000€

Z. CENTRO. Amplio piso para
acabar a su gusto con terra-
za de 15m2. Son 125m2 4
habitaciones 2 dobles, coci-
na de 8m2, 2 banos, 2 balco-

CIRERA. OCASION. En via prin-
cipal piso de 100m2, 3 hab. 2
dobles, salon de 30m2, balcon
exterior, cocina formica con ga-
leria. Comunidad reducida.

C.E. entramite

EIXAMPLE. OCASION POR ZONA
Y PRECIO. 3 habitaciones (1
doble), bafio con ducha, cocina
office de roble, saléon comedor
con balcdn exterior, ascensor.

= o A

EIXAMPLE. Excelente dlplex reformado de 150m2, 6 hab., 2 ba-

fios completos con ducha, salon de 35m2, cocina con galeria
anexa de 10m2, 2 balcones exteriores, calefaccion, ascensor,

Comunidad reducida.

iS| QUIERE ALQUILAR O VENDER SU PISO, LLAMENOS!

COMPRAMOS SU PISO - SOLUCIONAMOS EMBARGOS

REF. 5097

REF. 2333
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Assegurances

Agents de la
Propietat immobiliaria

AP

MATARG
C/ St. Josep, 66
(cantonada amb El Torrent, 57)

T93 757 83 83
www.finquescastella.com
info@finquescastella.com

= Valoracions immobiliaries

= Hipoteques al 100%

= Lloguers en 24 hores

= Gestio de lloguers

= Agents d’assegurances

= Administrador de comunitats

D OPORTUNITAT
DE LA SETMANA

T1.50218 - Matard. Centre. Pis de 70m?2 de su-
perficie, disposa de 2 habitacions, 1 Bany com-
plet, cuina office totalment equipada, amb ascen-
sor, balcé, i els tancaments d'alumini jjTotalment

reformat!! 1! 85.000€

T1.50099 - Mataro-Peramas. Pis de 80m? de
superficie, disposa de 3 hab., Bany complet, cuina
office, galeria, balcd, terres de gres, ascensor, traster
iiOportunitat!!

Abans 370.260€ Ara 116.000€

_‘
T11.50315 - Matard-La Llantia, Apartament de
30 m? de superficie, amb 1 habitacio. Bany
complet, cuina americana totalment equipa-
da, galeria, aa/cc, ascensor, porta blindada,
iiTerrassa de 20m?!! 120.000€

T1.50026 - Matard-Centre. Planta baixa 90m?
pati de 30 m2. 2 Hab. dobles, bany, sal6-menjador
gran, cuina office totalment equipada, carp. Ext.
alumini, vidres climalit, aa/cc, porta blindada tg

196.000

mes de parket. Molt centrica! T i

T2.50058 - Mataro. Centre. Costat estacid.
Casa pable 150m?, 2 hab. dob + estudi, llar foc
i poss. 2 hab.+ pati 15m2, cuina off. equip., aa/
cc, Earket, tanc. alumni, tssa 8m? + pati 15m?,
park. 2 cotxes opc!! Oportunitat! 99.000€

[=] ¢ [s]

T1.50309 - Matara -Centre. Loft de 40m? de
superficie, amb un bany complet de disseny,
esta totalment reformat i moblat i disposa
d’electrodomestics jjEsta per entrar a viu-
rel! 118.000€

»

!
= )
£

L;_ﬁi_—

T1.50263 - Mataro- Parc Central. Pis de 70m?,
2 hab., Bany complet, cuina indep. equipada, ga-
leria, balcd, aa/cc, tanc. alumini, ascensor, plagca
aparc. opcional iilmpressmnants vistes muntan-
yaimar!! 154.000€

71.08498 - Matard. Centre. Atic diplex de
80 m2 de superficie, amb una terrassa de 50
m2. Consta de 3 habitacions, amb els terres
de parquet, amb calefaccio i aacc, disposa de
llardefoc.  Abans 372.000€ Ara 223.000€

3 e n:m.

T2.50084 - Matard. Centre. Casa de 500 m? en
4 plantes. Gran sald-menjador, cuina office fota
equipada, 7 hab., 4 Banys, estudi amb llar de foc,
grans terasses, ascensor jiPati 40m2 !! Vistes a
mar ! Ideal dues families!! 390.000€

Més immobles a la nostra web

EZR www.finquescastella.com



T1.05311 Matard. Casco antiguo, Bonito piso
casi nuevo de 60 m? de superficie, consta de
2 habitaciones, Bafio completo, cocina, tiene 2
balcones - Esta todo amueblado - Es un piso
muy luminoso !!! 0€/mes

T1.04689 Caldes d’Estrac. Piso reformado de
100m? de superficie. Dispone de 4 habitaciones. 1
Bafio completo. Cacina office. Los suelos de par-
quet. Con calefaccion. Armarios empot[riados. al-

c6n. Zona muy tranquila!!! 0€/mes

T1.09930 Arenys de Mar. Piso amueblado y total-
mente exterior de 90m?2. 3 Habs. 1 Bafio. 1 Aseo. Ca-
lefaccion. Aa/cc. Chimenea. Armarios empotrados.
Cierres de aluminio! Suelos de gres. Ascensor. Vistas
alariera. Piso muy luminoso. 550€/Mes

T1.50206 Matara, Centre. Pis de nova construccio
al costat de la Riera de 60 m? de superficie, dis-
posa de 2 hab., Bany complert, cuina americana,
aa/cc, tancaments d' alumini, tot exterior, amb

terrassa de 25 m2!!! 0€/mes

-\
T1.08995 Mataro. Centre. Piso muy céntrico, pocos
vecinos, totalmente remodelado y reformado. Con 2
hab, cocina y bafio completo muy exterior. Parquing
opcional!! Gastos incluidos!!! 575€/Mes

S i
T1.50217 Matard. Vallveric. Pl. baja 90m?, 3 hab.,
2 bafios compl, gran cocina office equip., aa/cc,
suelos marmol, cierres aluminio, ascensor, tza. 2 pl.
aparc. trastero 20m? jjJardin 230 m?  950€/Mes

Truqui'ns: 93 797 83 83

T1.09929 Mataro. Cirera. Piso de 60m2. 1 Bafio.
Cocina office. Suelos de gres. Cierres aluminio.
Balcon. Ascensor. Parquing. Patio comunitario
con barbacoa. Muy soleado!! 500€/Mes

T1.09961 Mataro. Peramas. Piso de 70 m? con
3 habs. 1 Bafio. Cocina office.Suelos de gres.
Galeria. Ascensor. Muy luminoso!!!! 500€/Mes

T1.09925 Dosrius. Piso amueblado de 65m2. 2
Habs. 1 Bafio. Cocina office. Calefaccion. Aa/cc.
Parquet. Cierres aluminio.Balcon.Ascensor. Par-
quing opcional. Bien conservado!!  525€/Mes

T1.09985 Mataro. Els Molins. Piso sin ascensor
de 116 m? de superficie, con 4 habitaciones (2
dobles), 1 bafio, cocina office, suelos de gres,
cierres de aluminio, aa/cc. Todo eléctrico. Balcén
y galeria. Finca de pocos vecinos!!  550€/Mes

T1.00425 Mataro. Piso obra nueva de 50m2 cons-
ta de 2 habitaciones, bafio, cocina americana,
muy bien comunicado!! €/Mes

T1.01614 Matard. Centro. Piso primero sin as-
censor de 85m? tiene 3 habitaciones, cocina
ofice, balcdn, terraza de 10m2 galeria - Junto
Plaza Teresas!! 550€/Mes

T1.09604 Sant Viceng de Montalt. Pisos de
50m2. 1 Hab - piscina y zona comunitaria - al-
gunos con terrazayvistasamar!!  590€/Mes

EINQUES

T1.08919 Caldes d’Estrac. Estupenda planta
Baja de 84 m? de superficie, consta de 2 habi-
taciones + estudio y una terraza de 70 m2. de
superficie. Aa/cc. Suelos de gres. Cierres alumi-
nio. Todo exterior!! 600€/mes

T1.09988 Matard. Cami de la Serra. Piso to-
talmente reformado de 85m?, 4 habs. 1 Bafio,
cocina officce, aa/cc, suelos de gres, cierres
aluminio, armarios empotrados!!!  600€/Mes

T1.09932 Caldes d’Estrac. Bonito piso cerca del
mar de 100m2. 4 Habs. 2 Bafios. Cocina total-
mente equipada con electrodomesticos. Cale-
faccion. Aa/cc.Suelo de parquet. Cierres alumi-
nio. Gran terraza. Muy soleado!!! ~ 550€/Mes

T1.01765 Matard. Centro. Piso de 50m? de su-
perficie, dispone de 2 hab, saldn, bafio completo,
pocos vecinos!! 650€/Mes

T1.09946 Matard. Semi Centro. Piso de 78m?2 de
superficie, tiene 3 habitaciones, 1 Bafio 1 aseo.
Cocina office. Calefaccion aa/cc. Parquet. Cie-
rres exteriores de aluminio. Tiene ascensor. Plaza
de parquing. Muy soleado!! 675€/Mes

T1.09986 Matard. Havana. Piso de 60m? de su-
perficie, dispone de 2 habs. 1 Bafio, cocina office,
parquet, cierres aluminio, galeria, ascensor. Par-
quing incluido en el precio!!! 700€/Mes

Un equi

T1.07664 Matard. Parc Central. Obra semi-
nueva - piso de 90 m2. 3 Hab. 2 Bafios, armarios
empotrados, salon, cocina office - parquing in-
cluido - muy luminoso !!! 800€/Mes

T1.08565 Sant Andreu de Llavaneres. 1* linea
tle mar. Pisos de obra nueva de 80 m?, 3 hab, 2
bafios, zona comunitaria con piscina y parking
opcional !!!! 800€/Mes

T1.09913 Mataro. Vallveric. Piso de 75m2. Dis-
pone de 2 Habs. 1 Bafio. Cocina office. Electrodo-
mesticos. Parquet. Bomba frio calor. Calefaccion
gas.Terraza de 13 m2. Toldos. Ascensor. Zona
comunitaria con piscina. Parquing para coche y
moto. Muy luminoso!!!! 850€/Mes

T1.09894 Sant Vicenc de Montalt. Gran piso de
110 m2. Vistas espectaculares a mar y monta-
fia! Zona residencial con piscina. Zona infantil.
Pistas de tenis. 3 Habs. 2 Bafios. Parquet - No lo
deje escapar !!!! 900€/Mes

T1.08131 Sant Andreu de Llavaneres. Tocant
el mar, espectacular baix d’obra nova de 78 m2
construits, més terrassa 89,05 m2, 3 habita-
cions, 2 banys. Zona comunitaria amb piscina
i acabats de primera qualitat. A 2 minuts de la
platja i I'estacid. Impressionants vistes al mar i
al port!!! 1.200€/Mes

de professionals al seu servei



MATARO| Palau ENERG.
Piso de 3 habitaciones (2 dobles),
salén con salida a balcon, cocina
independiente, el piso esta totalmente
reformado.

R.15046

MATARO | Cirera

Piso soleado y luminoso, de 3 habs,
bafio, cocina independiente, salén con
balcén tipo terraza. Increibles vistas al
mar, montafia y a toda la ciudad. jEn
exclusiva!

‘J‘:E: !'”ft?

R.15037
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MATARO | Eixample ChEE
Gran piso de 3 habitaciones, gran salén
comedor con terraza, cocina independ.,

bario, calefaccion, suelos de parquet,
orientado a mar y montafia.

MATARO | Via Europa  SF7F
Piso de 3 habs, amplia sala de estar con
balcon, cocina independiente, 2 bafios
(uno tipo suite). Totalmente exterior. Con
parking incluido.

CERTIF.
ENERG. T

R.14828

CERTIF
ENERG.

Piso de 2 habitaciones (antes 3),
comedor con balcdn, a/a, calefaccion,
galeria, 100% exterior y vistas sobre
Ciudad Jardin. Comunidad tranquila!

EDIFICIO EN
VENTA

LA HABANA

16 pisos
+
Local

ALTA
RENTABILIDAD

Mas info:
600 747 931

MATARO | Centro iy
Piso de 2 habit., cocina independ., bafio
completo y salén con espectacular
terraza. Con parking y trastero incluido.
Zona comunitaria con piscina

WM""““"‘#— MIIL[|S | Barcelona

CERTIF. T

ENERG.

Piso de 65m2, muy bien distribuido,
mucho de sol y vistas, bien ubicado y
cémodo. Muy interesante!

R.30766
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MATARO | Centro cermE G
Estupenda planta baja como nueva.
Dispone de 2 habitaciones, salén con
cocina integrada, un bafio completo y
terraza de 20 m?. Procedente de
entidad bancaria.

139.000€

R.14692

MATARO | Cerdanyola N. CSEATe

Gran piso duplex que consta de 3
habitaciones, bafio, trastero y zona de
lavado.

T ] MATARO | Eixample  &fF

Atico duplex de 3 habs + estudio, cocina
indep., 2 bafios, amplio estudio con 2
terrazas de 30m2 cada una. Con parking
y trastero en el mismo edificio.




T.93798 0111| info@urbenia.es |[www.urbenia.es

Mataré: c/Unio, 59 - bis (Oficina central) - ¢/Pl. llla Cristina, 4
Premia de Mar: c/De la Merce, 74
Barcelona: c/Corsega, 605 (jto. Sagrada Familia)

R.15015 R.14897
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MATARO | Molinos e T W MATARO| Esperanza &1 T ] MATARO | Habana e T
Piso orientado a mar, 3 habitac., bafio Piso de 95m2, 4 habitaciones, salon Planta baja reformada con patio a nivel,
completo, cocina independ. + galeria, 20m2 con balcon orientado a calle sin balcon, 2 habit., cocina, 1 bafio, muy

salon con balcon, reformado, soleado transito, bafio nuevo + aseo, cocina buena distribucion, soleado y luminoso.
y total.exterior. Buenas vistas. exterior. Ideal 12 vivienda. Oportunidad! Apocos minutos de centro y playa.

D00€ R.15045

MATARO | Molinos e T
Piso completamente reformado, 90m2.,
4 habitaciones, gran salén con balcén,

terraza, cocina nueva y equipada, bafio,
suelos de parquet y ascensor.

MATARO | Eixample ceRTE. T
Gran piso de 100m2, 4 habitaciones,
bafio completo, cocina independiente,
salén con terraza orientada al mar
y en zona tranquila. Pocos vecinos.

MATARO| Centro e T

iOcasién! Planta baja de 72m2, con
patio de 20m2, salida desde comedor,
2 habitaciones, bafo + aseo. Finca
reducida. Parking y trastero incluidos.

149.000€ Ri5025

VENDEMOS SU VIVIENDA
EN MENOS DE 45 DIAS

MATARO | Av. Torner & T
Amplio y luminoso piso, totalmente
exterior, 4 habitaciones, bafio completo,

cocina independiente con galeria, sala de
estar con balcén. Totalmente reformado.

290.000€ [Y8 221.000€  Rraso 427.000€ Raozss

M

MATARO | Habana CERTIE ARGENTONAI Ginesteres &A™ ARGENTONAI Centro  &Fm= T

Casa esquinera de 180m2., de 4 habit (3 Casa en parcela de 850 m2, consta de Espectacular casa seminueva con
dobles), 2 bafios, salon con patio, cocina gran sala de estar con terraza, amplia piscina privada y ducha exterior.
cerrada reformada, para entrar a vivir. cocina, bafio, estudio, 4 habitaciones, Vivienda 300m2 con jardin de 200m2.
Posibilidad de ampliacion. bodega. Bien orientada y soleada. Excelentes vistas al mar y montaria.




SHOw - SHOw - sHOW!

No esperis @
a que t'ho portin els reis! j
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INISSIA XN loﬂ§ 60 ..
CAFETERA DE CAPSULES ‘
¥ i 2 Amblac de 100 capsules de
19 bars de pressio ::f‘e :ﬂll::z::;ei :lub Mes%sr;s?n.

* Sistema Thermoblock Veure les condicions a la batiga.
Art. 1207703

Ofertes valides del 12 al 18 de desembre del 2014. Tots els preus inclouen IVA i RAEE

(Reciclat dels aparells eléctrics i electronics). Preus expressats en euros.

Disponible en varios colores

SHOWCOOKING
Vine els dies 12,13 i 14 de desembre K R~
a degustar miltiples varietats de café, - ’ 3
podras gaudir d'un barista ! :
que t'ensenyara desenes de receptes
amb caf@ i totes les gammes de

cafeteres.

*Rebiun descompte directe a Caixa de 60€ (IVA inclos) aplicable a la compra d'una maguina Nespresso si realitza préviament una comanda de café a través del Club
Nespresso (comanda minima de 100 capsules / valor minim de 36€). Aquest descompte serd de 40€ (IVA inclds) si la maquina pertany a la gamma inissia o Essenza.
Promocid no acumulable. Si desitja obtenir més informacid consulti les dates i condicions de la promocid al seu punt de venda 0 a www.promocionesnespresso.com

MEDIA MARKT Mataré (C.C. Matard Parc): Horari: : f m S
Carrer d'Estrasburg N°S - 08304 Matard, Barcelona - Tel, 93 74137 00 DI - DS: 10:00 - 22:00 SeguERCIOR A THRCIRAYL e

Jono soc tonto






