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				Mataró impulsa ajudes per a autònoms i microempreses afectats per la pandèmia			
			

			
			
				
					Es poden fer els tràmits de sol·licitud a través de la seu electrònica de l'ajuntament fins al 13 de novembre				
			

			

			
				
			
	
		

		

					
                
                    
                        
                    
                    
						Esports                    
					                    
                        
                            Bon inici del Bàsquet Maresme Boet 3 Viles en la Lliga Catalana                         
                    

                    
                        
                            L'equip femení de l'Advisoria ja està a la final a quatre i el masculí de Mataró Parc va guanyar el primer partit                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Ciutat                    
					                    
                        
                            El Govern aprova reforçar el pressupost del departament de Salut amb 300 milions d'euros                        
                    

                    
                        
                            L’increment de la dotació prové dels recursos que li corresponen a Catalunya del fons Covid-19 estatal                        
                    

                

			

			
		




						
                
                    
                        
                    
                    
						Especials                    
					                    
                        
                            L'Agència Tributària de Catalunya s’acosta a la ciutadania per reduir els desplaçaments durant la pandèmia                        
                    

                    
                        
                            L’ATC activa un dispositiu per ajudar els contribuents a presentar determinades declaracions per telèfon i obre un nou canal de pagament a través de Correus                        
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                            Lleuger repunt dels casos Covid-19 a l'Hospital de Mataró                        
                    

                    
                        
                            La setmana començava 21 pacients ingressats, quatre dels quals a l'UCI, però havent de lamentar menys defuncions que la setmana anterior                        
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                            La Generalitat destinarà 51,1 milions d'euros en quatre anys a la recerca de l'excel·lència, l'atracció de talent i la transferència de coneixement                        
                    

                    
                        
                            Aquests projectes es finançaran a partir del 2021 amb recursos procedents de fons europeus provinents de la certificació de despesa sanitària COVID presentada per la Generalitat a la Comissió Europea                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Maresme                    
					                    
                        
                            L'alcalde de Sant Vicenç de Montalt plega pel cas de presumptes assetjaments a una treballadora                        
                    

                    
                        
                            Sandoval (PSC) es declara innocent i assegura que es tracta d'un "conflicte dins l'àmbit laboral" amb l'empleada                        
                    

                

			

			
		




						
                
                    
                        
                    
                    
						Ciutat                    
					                    
                        
                            L'institut Cinc Sènies de Mataró renuncia a aules externes i arrenca el seu quart curs amb barracons                        
                    

                    
                        
                            S'han fet quatre accessos per minimitzar el contacte i s'ha doblat el professorat per garantir grups estables                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Esports                    
					                    
                        
                            Estem en l'inici d'una temporada esportiva molt incerta                        
                    

                    
                        
                            Fins ara només Club Hoquei Mataró i el femení de la Unió Esportiva Mataró han jugat partits oficials                        
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                            El 2021 es començarà a construir el futur Parc d'Economia Circular de Mataró                        
                    

                    
                        
                            La primera fase compta amb un pressupost de 6,5 MEUR i els primers treballs arrenquen aquesta tardor                        
                    

                

			

			
			
                
                    
                        
                    
                    
						Ciutat                    
					                    
                        
                            Detallen els protocols d'obertura de les Escoles pel curs 2020-21                        
                    

                    
                        
                            Preveuen fer proves PCR als contactes dels positius i tancar escoles a partir de dos casos separats                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Maresme                    
					                    
                        
                            CCOO i UGT denuncien que el Consell Comarcal del Maresme "no els té en compte" en els plans de reactivació econòmica                        
                    

                    
                        
                            Deixen clar que "no volen blocar res" però recorden que cap mesura pot prosperar sense la seva validació                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Ciutat                    
					                    
                        
                            Detingut un home per la mort d'un altre entre Mataró i Argentona                        
                    

                    
                        
                            Estava en un domicili on es va localitzar una persona morta en terme municipal argentoní                        
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		Articles Recomanats
				
                
                    
                        
                    
                    
						                    
					                    
                        
                            Com estan les FINTECH canviant les nostres vides?                        
                    

                    
                        
                            La innovació tecnològica d’aquest segle ha arribat també al món de les finances i a Barcelona a través de les 'Fintech', facilitant serveis i productes financers amb una millora qualitat-preu                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						                    
					                    
                        
                            Escoles Agràries de Catalunya, la millor formació per treballar en el sector agroalimentari                        
                    

                    
                        
                            Les preinscripcions als cicles formatius per al curs 2020-2021 es fan de manera telemàtica i finalitzen el 17 de juny                        
                    

                

			

			
			
                
                    
                        
                    
                    
						                    
					                    
                        
                            Educació ofereix recursos per atendre les emocions de l’alumnat que torna a l’escola                        
                    

                    
                        
                            Un nou espai web ajuda a tractar aspectes com el dol, la identificació de l’alumnat de risc i la creació d’espais de trobada de l’alumnat i les famílies                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						                    
					                    
                        
                            Els comerços de la Plaça Gran i el Casc Antic s'organitzen per promocionar la seva oferta                        
                    

                    
                        
                            En temps de confinament és molta la gent que opta pels comerços de proximitat                        
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		Enquesta
	


    T'han fet ja alguna prova PCR?
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		Canal YouTube d'El Tot Mataró i Maresme
	
 
		

						


											
											
							
							

				
	
	
	
	
	
	Especials	
		
	
	El Parlament de Catalunya celebra el 40è aniversari de la seva restitució	
	

	
	
	La cambra entrega la Medalla d’Honor als professionals del sistema de salut de Catalunya per la seva tasca per fer front a la pandèmia de la Covid-19	
	

	

	

	
	
	
	
	
	
	Esports	
		
	
	El Club Hoquei Mataró cau eliminat davant el Barça en la Copa Catalana	
	

	
	
	L'equip blaugrana s'ha imposat per un global de 19 a 4 per passar a quarts de final	
	

	

	

			
                
                    
                        
                    
                    
						Maresme                    
					                    
                        
                            Cabrils celebra la seva Festa Major de Santa Helena de forma segura                        
                    

                    
                        
                            La programació, amb noms com Dàmaris Gelabert, The Tyets o en Peyu, està adaptada a la situació actual amb aforaments reduïts i reserva d'entrades                        
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                            Detectat un brot de Covid al geriàtric El Mirador de Mataró amb 32 infectats                        
                    

                    
                        
                            Segons els responsables del centre, el virus l'hauria introduït una pacient que havia sortit per una prova mèdica                        
                    

                

			

			
			
                
                    
                        
                    
                    
						Maresme                    
					                    
                        
                            Una nit d’havaneres i Judit Neddermann tancaran el cicle de Villa Bugatti                        
                    

                    
                        
                            Més de 1.300 persones han gaudit ja dels diferents concerts gastronòmics, fet que ha superat la previsió dels organitzadors                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Maresme                    
					                    
                        
                            Presó per a un lladre acusat de tres robatoris violents a benzineres i botigues de l’Alt Maresme                        
                    

                    
                        
                            L'home intimidava els dependents amb una arma blanca i va endur-se més de 1.500 euros                        
                    

                

			

			
			
                
                    
                        
                    
                    
						Ciutat                    
					                    
                        
                            El Govern estudia prohibir fumar al carrer i a les terrasses                        
                    

                    
                        
                            Catalunya podria així seguir la iniciativa que ja apliquen Galícia i les Illes Canàries                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Ciutat                    
					                    
                        
                            Presó per a un lladre enxampat a Mataró amb prop de 30 antecedents per robatoris                        
                    

                    
                        
                            La policia va arrestar l'home després de robar a dues botigues i endur-se més de 1.000 euros                        
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                            Alex Arenas: "Hi haurà rebrots a les escoles però cal perdre la por i controlar l'alarma social"                        
                    

                    
                        
                            El científic de la URV valora positivament els cribratges massius que es fan en els punts on hi ha més casos                        
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                            Mataró intensifica la campanya de conscienciació per evitar rebrots                        
                    

                    
                        
                            Mig centenar d’informadors sensibilitzen la ciutadania per prevenir la transmissió de la COVID-19 a la ciutat                        
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                            Els busos de Mataró a Barcelona reben un impuls per ser més puntuals                        
                    

                    
                        
                            Entra en funcionament el nou carril bus VAO de la C-31 a Badalona, pensat pel transport públic i també per a vehicles amb dos o més ocupants                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Especials                    
					                    
                        
                            "Aquest és l'any d'escapar-nos per Catalunya!"                        
                    

                    
                        
                            La Gemma i en Marc, mataronina i barceloní, ens animen a viatjar pel territori amb un nou web d'escapades, activitats, allotjaments i consells                        
                    

                

			

			
			
                
                    
                        
                    
                    
						Maresme                    
					                    
                        
                            Argentona promociona tot l'estiu la gastronomia local, la cervesa i el producte artesà                        
                    

                    
                        
                            Aquest divendres arrenca el 'Tastargentona 2020' que s'allargarà fins el 13 de setembre                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Maresme                    
					                    
                        
                            Més detalls de la banda desmantellada dedicada al tràfic internacional de marihuana                        
                    

                    
                        
                            Es van detenir els dos líders de la banda a Premià de Dalt i 18 persones més en diverses poblacions                        
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                            Dos detinguts a Mataró per falsificar targetes de residència per a ciutadans indis i paquistanesos                        
                    

                    
                        
                            La policia nacional desarticula una banda després de fer un total de 12 detencions                        
                    

                

			

						
                
                    
                        
                    
                    
						Maresme                    
					                    
                        
                            Activistes celebren l'anunci de la fi del peatge de l'autopista del Maresme                        
                    

                    
                        
                            Preservem el Maresme i Aturem C-32 ho veuen com una "oportunitat" per revertir "polítiques nefastes", i reclamen una xarxa de carrils per bicicletes i transformar l'autopista en una via que faciliti la pacificació de la N-II                        
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		Crítica de ‘Vida oculta’, de Terrence Malick		
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		La llamada de lo salvaje
	Manhattan sin salida
	Sólo nos queda bailar
	The Cellist-Dances at a Gathering (Ballet)
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		Números especials
	
	
			
			
			
			
			
				
				Especial Tot Nous Propòsits (edicio 1900)				
			

			
			
				
				L'inici d'un nou any és la millor ocasió per marcar-nos nos objectius				
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		Llegeix o descarrega't la revista!
	
	
			
			
			
			
		
				
				Núm. 1907				
			

			
				
				Adeu Iluro				
			

			
			
				
				A principis de febrer van començar les obres d'enderrocament del Cine Iluro, una sala que encara roman en la memòria de molts mataronins				
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		Blocs de totmataro.cat
				
                
                    
                        
                    
                    
						Apunts psicològics                    
					                    
                        
                            Hard-soft-were/war                        
                    

                    
                        
                            No cal dir que tothom sap que volen dir aquestes paraules. La idea l’he trobada en el llibre de Daniel Goleman 'Intel·ligència emocional'.                        
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                            Voler de totes totes passar a la història i que se’n parli sempre d’ells fent servir el mitjans més adients per cridar l’atenció.                        
                    

                

			

			
			
                
                    
                        
                    
                    
						Apunts psicològics                    
					                    
                        
                            El mite de Sísif                        
                    

                    
                        
                            El mite de Sísif és un assaig filosòfic d'Albert Camus, escriptor francès.                        
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                            Evitar 3 figures geomètriques                        
                    

                    
                        
                            Mario Benedetti diu: evita els cercles viciosos, els riangles amorosos i les ments quadrades.                        
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                            Tecno-logia/cràcia/latria                        
                    

                    
                        
                            El gran filòsof Aristòtil deia que havia tres coneixements. Episteme (el científic), la doxa (l’opinió) i la tekne: Habilitat per fer un ofici.                        
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                            El mite de prometeu: el foc. La tecne                        
                    

                    
                        
                            El mite de Prometeu explicat per un alumne de ESO, el trobo molt ben resumit: Prometeu va ser un agosarat tità que sempre feia enfadar Zeus.                        
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                            Fa un segle: dos fets                        
                    

                    
                        
                            El número 1900 de la nostra revista TM em reenvia a dos fets: el primer és l’any en què es va publicar el llibre de Sigmund Freud que causaria una gran esquerda en la cultura occidental                        
                    

                

			

			
		




		Subscriu-te al nostre newsletter!
	

	Vols rebre les notícies cada dia al teu correu electrònic?

	CLICA AQUÍ
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				Generació Z			
			

			
			
				
					Per Josep Aracil i Xarrié, president d'Eurosènior				
			

				
		

		

				
		
			                
                    
                        
                    
                

                        
			
			
				Un món feliç			
			

			
			
				
					Per Josep Aracil i Xarrié, president d'Eurosènior				
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					Per Josep Aracil i Xarrié				
			

				
		

		

				
		
			                
                    
                        
                    
                

                        
			
			
				L'hora de la veritat			
			

			
			
				
					"Em jugo un pèsol a que la gent seguirà cuinant a casa, però més per imperatiu econòmic que pel plaer de posar-se el davantal"				
			

				
		

		

				
		
			                
                    
                        
                    
                

                        
			
			
				Constructors de la terra			
			

			
			
				
					Per Josep Aracil i Xarrié / AMIC				
			

				
		

		

				
		
			                
                    
                        
                    
                

                        
			
			
				Canvi espiritual			
			

			
			
				
					"Caldrà un despertar de la consciència, un canvi cultural espiritual contraposat a l'actual materialista"				
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					Opinió de Josep Aracil i Xarrié				
			

				
		

		

				
		
			            
			
			
				Confinaments paral·lels i realitats antagòniques			
			

			
			
				
					Testimoni en primera persona de Judit Ricart Giraldo				
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